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دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د تولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب. گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هيواد به تل خليري 
په سینه کې د اسیا به 
نوم د حق مو دی رهبر 


دا عزت د هرافغان دی 
هر بچی یې قهرمان دی 
د بلوخو د ازبکو 
د لرکمنو د تاحک و 
پامیربانء نورستانیان 
هم ایماق. هم پشه بان 
لکه لمر پر شنه آسمان 
لکه زره وي جاويدان 
وایو الله اکر وایو اللہ اکر 
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د پوهنی د وزیر پیغام 


بد ٤‏ 
داد دواد مد ید کد 


لومرنی پیغام ورته (لوستل) و. درود وایو. 
خرنگه چې ټولو ته ښکاره دہ ۱۳۹۷ هجري لمریز کال د پوهنی د کال په نامه ونومول شو. له دې امله 
به د گران هېواد ښوونیز نظام. د زورو بدلونونو شاهد وي. ښوونکی. زده کوونکی. کتاب. ښوونځی. 
اداره او د والدینو شوراگانی د هېواد د پوهنیز نظام شېږگوني بنستیز عناصر بلل كيپري . چې د هېواد 
د ښوونې او روزنې په پراختیا او پرمختیا کی مهم رول لري. په داسی مهم وخت کې د افغانستان د 
پوهنې وزارت د مشرتابه مقام. د هېواد په ښوونیز نظام کې د ودې او پراختیا په لور بنستیزو بدلونونو 
ته من دی. 
له همدي امله د شوونیز نصاب اصلاح او پراختیاء .د پوهني وزارت له مهمو لومریتوبونو خخه دي. 
بلک ووو ء مدرسو او ولو دولتي او خصوصي بوونیزو تأسیساتو کې. د درسي کتابونو 
محتوا . کیفیت او توزیع ته پاملرنه د پوهنې وزارت د چارو په سر کې خای لري موږ په دې باوریو؛ »چې 
د باکیفیته درسي کتابونو له شتون پرته. د ښوونې او روزنې اساسي اهدافو ته رسہدلی نشو 
پورتنیو موخو ته د رسبدو او د اغہزناک ہوونیز نظام د رامنځته کولو لپاره. د راتلونکي سل د روزونکو 
په توگه. د هېواد له ټولو زره سواندو ښوونکو. استادانو او مسلکي مدیرانو څخه په درناوي هیله کوم. 
چې د هېواد بچیانو ته دې د درسي کتابونو په تدریس. او د محتوا په لېږدولو کې. ھیخ دول هڅه او 
هاند ونه سپموي .او د يوه فعال او په ديني »ملي او انتقادي تفکر سمبال نسل په روزنه کې » زیار او 
کوښښ وکړي . هره ورځ د ژمنې په نوي کولو او د مسؤولیت په درک سره په دې نیت لوست پیل 
کری . چې د نن ورځې گران زده کوونکي به سبا د يوه پرمختللي افغانستان معماران .او د ټولنې متمدن 
او گتور اوسیدو: وي. 
همدا راز ز له خوږو زده کوونکو څخه. چې د هبواد ارزښتناکه پانگه ده غوښتنه ارم . څو له هر فرصت 
څخه گټه پورته کړي .او د زده کړې په پروسه کې د خیرکو او فعالو گډونوالو په توگه .او شوونکو ته 
٩ ٤٦‏ درس هه به ار ار ٩‏ اسفاده وی و 
په پای کی د ښوونې او روزنی له ټولو پوهانو او د ښوونیز نصاب له مسلکي همکارانو خخه. چې د 
دې کتاب په لیکلو او چمتو کولو کې يې نه ستړې کبدونکی هلې خلي کړې دي, مننه کوم.او د لوی 
خدای ځا له دربار څخه دوی ته په دې سپیخلی او انسان جوړوونکې هڅې کې بریا غواړم. 
د معياري او پرمختللي ښوونیز نظام او د داسې ودان افغانستان په هیله چې وگړي ېې خپلواک »پوه او 
سوکاله وي. 
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م | خلورمه برخه: د چایپریال ستونزي اوککرتیا ۱۴۳۷ 
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اخخلیکونه ۱۷۱ 
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رس 
گرانو زده کوونکو تاسې هره ورخ د رادیو ټلوېزیون» ورځپاڼو او مجلو له لاري د ببلایبلو ناروغيو» لکه: انفلونزاء 
اپډز یا د ښارونو د هوا دککرتیاء د چاپہربال دککرتیا د ببلایبلو بولونی د نشه يي توکو د زیانونی د انسانانو د روغتبا 
لپاره د مېوو او سبو دگټو او نورو په هکله خبرونه اورېدلي یا لوستي دي» ښابي له خینو پوښتنو سره مخامخ شئ» 
لکه: 
آبا پوهېږئ ولې ناروغه کېږئ او ډاکټر ته ځئ؟ ځئ؟ هغه نيالگي چې مو کرلي دي خو مياشتي وروسته پکې تویبرونه 
لیدلای شئ؟ ولې اولاد مور او پلار ته ورته والی لري؟ 
پورتنیو او دې ته ورته نورو پوښتنو ته د بيولوژي علم ځواب وايي. 
هغه علم چې ژوندي موجودات خبري د بيولوژي په نامه بادبري. بيولوژي د طبيعي علومو بوه خانکه ده. د 
دې علم مطالعه مور سره د ژوندیو موجودانو په جوړښت» خانگرتیاوو او پېژندنه کی مرسته کوي. د چاپېربال او 
ےی ود ےہ ...تحت لارښوونه كوي ځان 
او چاپپریال ښه وپېژنو. د بیولوژي کتاب داسې لیکل شوى دی چې گرانو زده کوونکو لپاره په زره پوري موضوعگانو 
٦ں‏ ++ ی ری وا نا 
مرسته وکړي. په دې کتاب کي د لاښې څرگندتیا په موخه انخورونه؛ جدولونه» فعالیتونه او اضافي معلومات راوړل 
شوي دي. د یادولو وړ ده چې د بيولوژي علم د پلټنې» مشاهدې او تجربو پر بنسټ ولاړ دی. نشوکولای مطالب» 
مشاهدې» تجربې او د لازمو مھارتونو د سرته رسولو څخه پرته یوازی حافظې ته وسپارو؛ له دې امله د دې کتاب په 
نن مت یف د هغې په سرته رسولو سره لاندې ټکي په پام کې ولرئ. 
په خینو فعالیتون و کي د هغې پوهې له مخې چې د لوست له متن څخه بې لاس ته راوړئ» له تاسو خخه غوښتل 
شوي دي چې له متن خخه ہی لاس ته راوړئ. له تاسو خخه غوښتل شوي دي چې يوې با خو پوښتنو ته خواب 
ووایاست. 
په خینو نورو فعالیتون و کې ستاسو او ستاسو د تولگیوالو د بحث لپاره موضوع مطرح شوې ده چې په باره کې بې یو 
تر بله خپل نظرونه وراندي کړئ او پابله بې نورو ته ووایی: 
د دستور العمل پر بنسټ یو شمېر فعالیتونه تاسو ته درکرل شوي دي چې د هغې مطابق کړنه وکړئ» تجربی سرته 
ورسوی او پابلې بې خپل ښاغلي ښوونکي ته ووایاست. 
د دولسم تولگي د بيولوژي کتاب لس څپرکي لري چې عمدہ مفاھیم یې عبارت دي لە: 
جنتیک (مندل او وراثت؛ جنتيكي بې نظمۍ او جنتيكي انجينري. د انسان په بدن کې بیولوژيکي عملیی (د 
بدن تنظیم او عکس العمل» د وینې تصفیه او د بدن دفاع» تکثر او د جنین انکشاف)» په تخم لرونکو نباتات و کې 
بیولوڑیکي عملیی (په تخم لرونکو نبانات و کې د موادو انتقال» نباني عکس العملونه او په گل لرونکو نبانات و کې 
تکثر). د چاپہربال ستونزې اوککرتیا (نربوال بدلونونه» ککرتیا او د چاپپریال د ستونزو حل). 
هبله من یو د پورته هر یو مفهوم په ارہ د هغوی په جزبانو باندې زبانه پوهه ترلاسه کړئ. 


مندل او وراثت: 

اک مت فا تع 
د ارثي خواصو لبردوني له خرنگوالي څخه بحث کوي. اناکسآگوراس 
مه ههن مش يوناني فیلسوف (۵۰۰ ق. م) په دې عقیده وو چې 
د ماشوم جنسیت د پلار په واسطه ټاکل کېږي. ارسطو په دې عقیدہ و 
چې د جنس د ټاکلو دنده په نارینه پورې ارہ لري او ښځي يوازي د جنین 
تغليه پر غاره لري. دغه نظریی را E 2٤٤١١١١ ۶ ۶۶۶۶5۶۶ ٤>‏ 
: روا اج درلود. خو د نولسمي پبری په نيمايي کې جوهان گربگور مندل 
Johann Gregor ll‏ اتريشي ھ0 و تجربو په 
| پایله کې د د جنتیک د يوشمېر قوانینو په کشفولو بریالی ش شو او په دې 
وتوانہد چې وښيي خواص څنگه له مور او پلار څخه اولاد ته لېږدول 
: کېږي. که څه هم د مندل څخه پخوا په انگلستان کې د نباتاتو په روزنه 


او تحقیق باندې کار شوی ووء خو مندل لومرنی سری و چې د مشنگ 
5311۷00 ۴1۳ پر نبات باندي د خپلو سرته رسول شوو تجربو 2 
له مخي یې د ورئت د علم قواین E‏ دا کک د ورات د ۱ 
وغ نسټ وروي 

په دې څپرکي کې به تاسو د مندل څېړنې او قوانین» همدارنگه غير 
مندلي خواص چې له مندل خخه وروسته د نورو ےہ واسطه 
کشف شوي دي مطالعه کړئ او پر اهمیت به یی پوه شئ 


د مندل مطالعات: : د مندل په واسطه کشف شوو قوانینو د ورائت اساس جوړ کری دی. مندل 

دوه کاله د کلیسا په باغ کی د مشنگو په کرلو بوخت و داسې نسلونه یې منځته راوړي چې خالص 

(Homozygous)‏ ووء خکه چې د مندل د کار د پایلو لپارهٍ بې خانگری اهمیت درلود. په عین حال 

کیو له دامي مرتود کے کار ر ند چ عا کي شور عملهاصله ورل 

-١‏ - مندل د خپلو تجربو لپاره یو مناسب بوتی (مشنگ) انتخاب کر. سگادی در زمر لا 

خروم مت ری اوی دا جن هر صفت بې پوازي دوه سا له لري؛ مه مثلا: دگلانو د رنگ لپاره 
سپین او سور رنگ له بلې خوا کراس پا تزویج یې آسان دی. په وگل کې بې هم د تأنیث آله او هم د 

تذکیر آله د شتون لري. . همدارنگه د مشنگ روزنه آسانه ده . ژ رگلونه کوي او زياتي دانې توليدوي چې 

په دې ترتیب په دې نبات باندې تجربې ژر نتیجه ورکوي. 

-٢‏ - مندل په خپل کار کې يوازې یو صفت ته متوجه کہدہ؛ د بہلگی په توگه: يوازي دگل رنگ يې په 

پام کې نیوه» د نورو خواصوء د ودې دول د دانو انکشاف او بڼې په څېر نور خواص (خانگرتیاوی) یې 

په پام کې نه نیولی. 

۳۔- - مندل د کراس زیا د نباتاتو جوره کول) تجربې په تصادفي ډول نه دي اجرا کړي» بلکی هغه خپلې 

تجربې تکرارولی چې د غلطیو مخنیوی وکړي. 

-٤‏ - په پای کې هغه د خپلو تجربو پابلې حسابولې چې د دې کار لپاره یې ډېرې تجربې سرته ورسولې» 

ځکه د هغه د کار پابلې يوازي د احتمالانو د قوانینو له لارې ابتبدلای شوې. 


مندل د خپلو تجربو به واسطه 
د ورائت د علم بنسټ کېښود € و 
او ارٹي فکتورونه بې کشف پک 


بل ې ت ا E‏ 
نوم یادشول. 

پس اه ۸ 0 
څخه راتلونکي نسل ته 


خواص لېږدوي او د دوی 
له یوځایوالي (امتزاج) 
څخه نوي خواص 


لوت مندل د ضر 


کار پابلې نشر کړي له 0 ® 1 

لسو زرو څخه ہی زباتی ٦‏ 0 

تجربې سرته رسولي وې. (۱-۱) شکل: د مندل دکار تخ تخنیک: په شک ل کی د 
د مندل د کار پایلی د هغه سورگل دگردې ی گل نه انل کی 


تر مرینی شل کاله وروسته وستایل شوې. ساد ہی یت وت 
چې (زه له خپل و کارونو څخه دپر راضي یم زه باور لرم: يوه ورځ به نری زما کارونه وستابي.) په 
۱۹۰۰ ۱ کال کی دري نبات پیژندونکو پوهانو هر یو هوگودیوریس (100071165 11180 » اریش 
فون شرماک 15660021 (Erich Von‏ او ایرد ش کورینس (6008 ٥17‏ 1161 یو له بل 
ها سان راوخ ن بيا کشف کرل.به دې تر تیب یې عملي جنتیک ته لاره خلاصه کره. 
خرنگه چې دا قوانین راد مرو جار شه سے بس کا مو و د 
سے دو لی و ترک سال ارا شر 

د مندل قوانین: 

مندل د خپلو زباتو تجربو او مطالعو پایلی په خلورو فرضی وکی لندي کړي دي. وروسته دغه فرضیی د 
مندل په قوائینو بدلې شوي چې د جنتیکک بنسټ یې جو کری دی او په لاندي ډول بیانېږي. 

-١‏ ژوندي موجودات د هر صفت لپاره دوه الیلونه لري چې یو له پلار او بل له مور څخه اخلي (د یو 
جين متبادل صفت د الیل په نامه یادېږي یا په بل عبارت متقابلو جینونو ته الیل وابی 

۲۔ - د هر صفت ات لي بو دول (مشبه ی أارت وي وتي هر صفت کولای شي پهدو با خو 
بڼو شکاره شي. مثلا: د مشنگ د بوټ يگل پانی کہدای شي» سپین رنگ یا ارخواني رنگ ولري چې په 
دې ترتیب د ارغواني رنگ جین د سپین رنگ د جین الیل دی او د سپین رنگ جين د ارغواني رنگ 
د جین الیل دی. دغه الیلونه د مثل د تولید یا تکثر په وخت یو له بله جلاګېږي او د گمیتونو له لاري 
راتلونکي نسل ته لېږدول کېږي. 

۳- کله چې دوه الیلونه د القاح د عملیې په واسطه سره یوځایکېږي» ښايي یو بې خپل خواص ښکاره 
كري» خو د بل الیل خواص پټ پاتې کېږي. مندل هغه الیل چې خپل خواص بکاره كوي د غالب په 
نامه او هغه الیل چې په اول نسل کې هیخ اثر نه ښکاره کوي د مغلوب په نامه ياد کړل» مثلا: : د القاح تر 
عملیی وروسته په 1 یا لومړي نسل کې د ټولو نباتاتوگلونو ارغواني رنگ درلود. ء نو وبلای شو چې په 
مشنگ کې د ارخواني لومری رنگ الیل غالب دی» خو په دويمي یا ۳2 نسل کې خین وگلانو سپین 
رنگ درلود. فا کار مروت ابی چو د اول تل نال کی دگل درک با دوه اپلوه هو ری 
یو بې غالب (ارغواني» چې په لومری نسل یا 71 کې کارہ شو او بل یې مغلوب دی» خکه چې په 
لومری نسل کې بې ھیخ ښکاره نشو» خو د دویم نسل په خینو نبانات کې بنکاره شود 

-٤‏ - دا دوه الیلونه چې په یو صفت پوري ارہ لري؛ (لکه دگل رنگ) دگمیتونو د منخته رانگ په وخت 
کې یو له بله جلا کېږي بوازي یو الیل یې ی وگمیت ته انتقالېږي. 

یو رگه تزویح :(Monohybrid Cross)‏ 

هغه تزویج چې مور او پلار په خپلو کې يوازي په یو صفت کې توپیر ولري» د یو رگه تزویج په نامه 
یادېږي. مندل لومری خپله پاملرنه هغه نبات ته واړوله چې په یو صفت کې يې سره توپیر درلود» یعنی 
مونوهایبراید 0۷٧00615701770‏ وه د بہلگی په توگه: مندل هغه نباتات چې د رنگ په تولیدول وکې 
بی توپیر درلود» یعنی ژېړې او شنې دانې یې تولیدولی په خپل وکې به بې سره تزویج کړل. 


مندل دا نسل د پلر: ني نسل 0606173101 21 یا په نامه یاد کرل. له دې تزویج خخه 
چې کوم نسل منځ ته راغی» ټولو یې ژبري دانی درلودلې. 

دا نسل يې د لومړي نسل 2606731019 ۳111 )۲1۲5 یا ۴1 په نامه ياد کړ. مندل د نتیجو دکنټرول 
لپا ره معکوسی تجربې سرته ورسولې» د نبات جنس ته يې تغییر ورکړ» یعن ېکه په مخکینی تجربه کې بې د 
ژېړو دانو لرونکي ښځینه نبات غور کړي وو» دا ځل يې د ژیرو دنو لرونکي نارینه نبات غوره کړه. 

په پای کې یې عین نتیجه په لاس راورله؛ په دې معنا چې تولو نباتاتو ژبري داني تولید کړې. . وروسته 
بيا مندل د 1 نسل چې ژبری دانې بې درلودلې» په خپل وکې یې تزویج کړې» د دې تزویج نسل یې 
د دویم سل (Second Filial Generation)‏ پا ۳2 په نامه یاد کړ. 

مندل ولیدل چې په دویم نسل کې د ژېړو دانو ترڅنگ شنې دانې هم منځ ته راغلي دي. کله یې چې 
د 2 نسل دانی حساب کړې» د دوی ترمنځ تناسب م د ژہرو دانو نباتات او ږ د شنو دانو نباتات وو. 
په يوه بله تجربه کې يې يوازي د دانو شکل (غونج او صاف) په نظ رکی ونیوہ چ چی دوارہ صفتونه خالص 
یں له تزویج حر عین نتیجه په لاس رار طض جآ ا نسل کی تول وت ارپه ۳2 نسل کی 
۱ ۰ تناس درلود. (درې برابر د صافو دانو نباتات او یو برابر د غونجو دانو نباتات وو) په پابله كي مندل 
په دې وتوانبد چې خپل لومری او دویم قانون فورمولبندي کړي. 


د مندل لومری قانون: 

که څه هم مندل د جین او کروموزوم په باره کې معلومات نه درلودل» خو هغه استدلال کاوه چې 
په ذکر شوو نباتات و کې هرومرو عامل (فکتور) وجود لري چې د نباتاتو اوصاف کنټرولوي» هر عامل 
(فکتور) خاص صفت لېږدوي. له بلې خوا مندل د خپل کار په نتیج وکې دوه متبادل صفتونه ولیدل 
او دې نتېجې ته ورسېد چې هر صفت د بوي جوړې عامل (فکتور) په واسطه کنټرولېږي. په دې 
ترتیب د مندل د ورا انت لومری ی قانون د واحدو اوصافو قانون (5 113786061 ) (Law of Unite‏ 
په نامه يادېږي. دا قانون څرگندوي چې مختلف ارئي خصوصیات د جوره فکتورونو په واسطه 
کنټرولېږي چې د جين په نامه يادپپري. 


د مندل دویم قانون: 

مندل ولیدل ح چې ارئي خواص د جوړه فکتورونو په واسطه کنټرولېږي» همدارنگه یې په دویم نسل 
وو رم و هغه استدلال کاوه < چې د يوه فکتور خاصیت 
نسبت بل ته قوي وي. نوموړي EDR SE‏ دې فکتور په 
اثر چې د بل فکتور خاصیت پټ پاتی شوی دی د مغلوب )18٥0881۷6(‏ په نامه یې یاد کر. په 
پایله مندل د دویم قانون يعني د بارز زیت او مخفي ر800 110101031066 Principle 0٤‏ 
Recessive‏ په کشفولو بربالی شو. دا قانون بيانوي چې په جوره فکتورونو کی یو فکتور (جین) 
د بل فکتور د اوصافو د پټ پانې کہدو لامل کېږي. 

که دوه ژوندي موجودات چې د یوي جوړې ريو بول» خالص صفت له مخي توپیر ولري» په 


خپلو کې سره تزویج کرل شي؛ اولاد کی يې غالباً د بو له هغو دوه صفتونو خخه یو صفت په 
پوره ډول ښکاره کېږي او بل صفت پټ پات ی کېږي. هغه صفت چې ښکاره شوی دی بارز 
یا غالب 0101۳88110( او بل یې چې پټ پاتې شوی» مخفي یا مغلوب (6 16655811 په 
نامه یادېږي. خرگنده ده چې بارز صفت د بارز جين په واسطه او مخفي صفت د پټ جين په 
واسطه منخ ته راخي. د يادوني وړ ده چې پټ صفت همپشه خالص وي. خو بارز صفت یا 
خالص وي یا ناخالص. 
څرنگه چې ولیدل شو شین رنگ په ۴2 نسل کې یوخل بيا منخته راغی» نو دغه صفت په 
١‏ نسل کې هم باید شتون ولري» سره له هې چې په | ٢‏ تسل کې يوازي ژيري دای منخ ته 
راغلي وي» نو دې پایلی ته رسېږو چې یو صفت د دوو الیلونو (جینونو په واسطه کنترولېږي. 
یو الیل د ژېړ رنگ لپاره او بل الیل د تخم د د مین رنک لپاره شر ی مندل د بارز صفت 
لپاره د انگلبسي انبا لوی توری مثلا ۸ او د پټ «مغلوب) صفت لپاره د انگلېسي د الفبا 
کوچئی توروں مځله: 8 وکاراوه» نو په دې ترتیب د یو نبات خالص نسل چې مشابه الیلونه 
ولري د ۸۸ او 22 توري استعمالبرري. دا ډول نباتات د همدي خاصیت له امله د خالص 
یا 10100778015 په نامه يادپرري او د ناخالصو صفتونو لرونکی نبات پا هیتروزایگوس 
e02۷ 205‏ ) د دوو مختلفو الیلونو یعنی ۸4 لر ونکي وي. 


د مندل درېم قانون: 

مندل د د خپل کار له تجربو څخه داسې نتیجه واخیستله» کله چې جنسي حجرې رگمیتونه) 
تشکیلېږي» جوړه فکتورونه سره جلا کېږي او هر یوگمیت له جوړه فکتورونو څخه يوازي 
يو عامل یا فکتور اخلي. د نوي نسل د تولید په وخت کې دوه جنسي حجرې (مذکر او مؤنٹ 
گمیتونه) سره یوخای کېږي. نوی اولاد دوه فکتورونه لري. مندل خپله دربمه فرضيه «قانون) 
د جلاوالي رد خرر د کک ا Law of Segregation)‏ په نامه یاد کر چې نن 


ورځ بی د جنتیک لومری قانون جو کری دی۔ دا قانون بيانوي چې د دگميټونو د تڅ په 
وخ ت کې جوړه فکتورونه سره جلاګېږي او ه رگمیت له دوو فکتورونو څخه يوازي یو فکتور 
اخلی. 

د مندل خلورم قانون 


که چبري ديوي نوعې دوہ ژوندي موجودات چې له يوه صفت څخه زبات توہیر ولري او په 
خپل و کې سره تزویج شي» جینونه یې په آزاد او مستقل جول راتلونكي نسل ته لېږدوي؛ يعني 
دیو صفت جینونه به د بل صفت په جینونو باندي اغبزه نه لري. سن دی و 
جوره كبري. هغه جینونه ‏ چی د کروموزوم د پاسه واقع کېږي» په ډله ییزہ توگه انتقالبرري. دا 
قانون د جوتو د آژادو جوزه کېدو د قانون وی یت (Law of‏ 
په نامه یادېږي. 


متقابل صفتونه یا الیل (۸۱۱6۱65): 

الیل دوہ متقابل صفتونه بل ل کېږي» مثلا: په مشنگ کی د دانې د پوش غونجوالي او صافوالي 
يوه جوره الیلونه دي؛» خو په ظاهري بڼه کې په هره دانه کی یو صفت یا خاصیت راښکاره 
کېږي یا صاف یا غونج). په بل عبارت ھیخ وخت د مشنگ دانه په دوارو صفتونو (غونج 
او صاف) نه لیدل کېږي. سز د يسجنر اکر کې د دانی دوه مته هدې آر او شین 
رنگ دیو صفت الیلونه دي» خکه چې مور يوازي ژيري با د شنې داني لرو. هپشکله داني په 
دوارو صفتونو (شنې او ژيري نه لیدل 7 یعنی یو رنگ به بارز وي) 

د یادولو وړ ده چې د دانو دوه ببل صفتونه لکه: ث شنې او صافي داني او دوه صفتونه لکه: ژيري 
او غونجي دانی یو د بل البلونه نه دي» ځکه ژیروالی بل صفت دی او غونجوالی ببل صفت 
دی چې په يوه دانه کې لید لکېږي. . دواړه صفتونه کپدلای شي چې په يوه دانه کې موجود وي» 
پعتی خم ضصافه او شنه دانه اويا زرہ عرنچه دانه ړي. 

جینوټایپ او فينو ایپ :)Genotypes & Phenotypes)‏ 

د ورائت دوی اصطلاحگانې چې ډېرې کارول کېږي او په علمي موضوعات تو باندې پوهېدل آسانهكوي» 
دلته بې معرفي کوو: 

جینوتایپ د ارثي عواملو له مجموعې څخه عبارت دی چې په يوه وگر يکي شتو تون لري هغه وگړي چې 
بوشان جینوتایپ ولري» مشابه اولاد راوړي» خو فینوتایپ د وگرو له ظاهري بڼې او قیافی څخه عبارت 
دی. هغه وگړي چې یوشان فینوتایپ ولري امکان لري چې مختلف جینوتایپ ولري. 

(جینوتایپ په حقیق تکې د جینونو ترتیب دی په يوه وگړي کې لکه ۸۸ یا ۸8. او فنوتایپ له ظاهري 
جوړښت شکل او څېرې خه عبارت دی) 

مثلا: هغه وگړي چې غالب صفتونه ولري» د فنوتایپ له نظره ه ټول یوشان وي» خو د جینوتایپ له نظره 
ممکن خالص يا ناخالص وي» د دې خبري د خرگندتیا لپاره یو مثال راوړو: 

هندي تور خوگ دوہ جوله جینونه (تور او سپین) لېږدوي» خو په ظاهر کې له یو ډول جين څخه 
استازیتو ب کوي» یعنی ټول افراد یې تور دي ٠.‏ وکه چبري د حیوان د جینونو په باره کی خبري کوو» د 
جینوتایپ اصطلاح کاروو» خ وکه د ظاهري شکل لکه (تور رنگ) په باره کی خبري کوو؛ د فینوتایپ 
اصطلاح کاره وو. 

د پونېټ مربع یا د جنتيکي ضرب جدول 

:(The Punnett Square) 

په ۵ ۰ م کال کې بوه انگلېسي بيولوژي پوه 71171611 د تزویج د نتایجو لپاره د پونبت د مربع په نامه 
يوه اسانه طریقه رامنځ ته کړه ه. او د همدې شخص په نامه یادہ شوه. . د پونېټ مربع یو جدول دی. چې په 
هغه کې له القاح څخه په لاس راغلی ممکنه نتیجی په واضح دول ښود ل کېږي. په دې جدول کې هغه 


گمیتونه چې له یو والد څخه منخ ته راغلي په افقي ډول په جدول کې لیکل کېږي او د بل وال دگمیتونه 
په عمودي دول په جدول کی لیکل کېږي. د جدول په هره مریع کې دوه توري لیکل کېږي» یو پې هغه 
الیل دی چې په پلار پوري ارہ لري او بل ہی په مور پوري ارہ لري. . د مرب عگانو په منخ کې توري د اولاد 
احتمالي جینوتایپ مور ته راښيي. د پونېټ مربعات زباتره په کرنه او مالداری کې زیات استعمال لري. 
د مونو هایبربد د تزویج لپاره د پونېټ مربع گاني: 

ډېر ساده جدول چې څلور مربع لري کولای شو د مونوهایبرېډ په تزویج کې مطالعه کرو. که چېرې 
دوه نبات د قد لپارہ دوه مختلف الیلونه ولري 
(ھیترو زایگوس وي)؛ بعنې جینو تایپ‌کی] 1 
وي مطالعه کرو. 

پوهبرو دغه نبات دوه دوله گمیتونه منخ ته 
راوړي چې یو یې (1) او بل یې ا دی د 
دې نبات د القاح نتیجه د پونېټ د خلورو 
مربع گانو په واسطه شودلای شو. هره يوه 
مربع د مذکر او مون گميټونو د القاح نتیجه 
راښيي. که چېرې جینوټابپ ته بی وگورو؛ 
لیدل کېږي چې * حصه بې 11 د لور قد 
عو اغ ار شو ووه شر د 4 جدول 

لور قد او ١‏ حصه يې ټيټ قد خو خالص 

دی يعني د جینوټایپ تناسب يې 1:2:1 دی» خو د فنوټایپ له نظره یی 3 3 لور قد او 2 ټیټ قد دی په 


٣ ٠ 3‏ وينو 
د موضوع د ښې رونانتیا لپاره 
د پونېټ په مربع کې د انسان 
یو خاصیت په پام کې نیسو. د 
خینو انسانانو د غوږونو پوڅکۍ 
خلاصی وي او خيني انسانان د 
غوږونو نښتې پوڅکۍ لري. د 
خلاصو پوڅکو لپاره د ۳ توری 
او د نښتو پوڅکو لپاره د 1 توری 
استعمالوو. له لیکلو خخه 
معلومبرري؛ د FF‏ جینوتایپ 


1TT: 2Tt: 1tt 


د ا جدول 


لرونکی چې د غورونو خلاصي 
پوخکی لري» خالص او غالب دی او 
د ۳1 جینویایپ ناخالص (دوه رگه) 
یا هیتروزایگوس دی چې خلاصي 
پوخکی لري» په داسی حال کې 
چې د 1۴ جینوتایپ هوموزایگوس 
یا خالص دی د تا په شکل کې وینو 
چې د غوږونو پوڅکي یې نښتي دي. 
همدارنگه کولای شو چې ذکر شوي 
اصول په نورو حیواناتو او نباتاتو کې 
رن کو د بېلگي په توگه: که 
چېرې د تک تور رنگ مورک چې 


ده جدول 


جینوتایپ بې ۸۸ وي د سپین رنگ له مورک سره چې جینوتایپ يې 88 وي» تزویج شي؛ (تور رنگ 
۸ پر سپین رنگ 88 باندې غالب وي په F1‏ نسل کې لیدل کېږي چې ټول وگري يې ناخالص؛ 
خو ټول بې تور رنگ لري» خو جینوتایپ ۸4 وي. او فینوتایپ يې تور رنگ دی که چېرې ۴1 نسل 
چې جینوتایپ یې ۸8 دی په خپل منځ کې تزویج شي په ۳2 نسل کې چې کوم اولاد منځته راځي 
عبارت دي له:(22 2۰ ۰ چې په » جدول د پونېټ په مربع کې لیدل کېږي. 


ا چھوچھوچووجووووووردسہ 
٨‏ 


لل حجد ست ‏ سل 
ل2 د جوړه فکتورونو د جینوټایپ کتنه 


د ارتیا وړ توکی: : د مريو توري او سپینی دانې یا د نخود او لوبیا داني 

نلاره: ٠٥‏ دانی تورې مرۍ ياد ون دانی او ٠٥‏ دانی سپینی یا د چڼو (نخود) دانې راواخلی د . 
۱ غذ پرمخ با روه اوی کی ې مره ګډې ودي واچوی. په تصادفى ډول رې دوه دوه داني راواخلئ ۾ 
,او جوره یې د کاغذ پرمخ کبردی. سپینی دانی د 8 او توري دانې د ۸ په توري وښایاست. که چبري , 
ےت کت 8 په تورو ا که دواره , 
مسپيني وي د 22 په تورو وښایاست. وروسته بې له لاندي شکل سره سم په قطارون و کې منظم او | 
[ترتیب کری. د کار په پای کې د جوره دانو د فینوتایپ نسبت معلوم کری. ۱ 
۱ 
Aa aa ۱‏ ۸ 
1 
1 
لك 


بای هایبریډ تزویج: 

د دوو وگرو تزویج چې د دوو صفتونو له مخې توپیر ولري» د دای هایبرید په نامه یادېږي. دا خبره هم 
د هغه اصولو پيروي كوي چې په مونوهایبريډ کی يې شتون درلود. دگمیتونو ډېر جولونه تولیدېږي او د 
هغوی د ترکیب په نتیجه کې زیات شمبر فینویایپونه او جینوتایپونه منخته راخي. که مور د یو ژوندي 
موجود دوه صفتونه په پام کې ونیسو» څنگه کولای شو هغه د پونېټ په مربع گان وکی وضیو؟ 

د بېلگې په ډول: که دوه د مشنگ نبات چې يوب ېگردې او ژبړې داني ولري او بل یې غونجې او شني دانې 
ولري (یعنې لگردې دانې او ۷ د ژېړ رنگ لپاره همدارنگه 1 د غونجو دانو او د شین رنگ لپاره ‏ وي) 
په خپل و کې سره تزویج شي. په 71 نسل کې ټولې دان ېگردې او ژېړ رنگ لري چې د دې خاصیت له 
امله هیتروزایگوس (لا ۷ 18) دی. پوښتنه دا ده چې کوم ډو لگمیتونه به منځته راشي. په ۳2 نسل کې 
لیدل کېږي چې د ٣(‏ ۲۷ ۸ ۹۷ گمیتونه جوړېږي. کله چې دگمیتونو لپاره تعیین شوي توري د 
پونېټ مرب گانو ته ولېږدول شي» نو ۱١‏ امکانات منخته راځي چې د فینوتایپ له لحاظه ۹ دانې یې ژېړ 
صاف؛ ۳ دانې ہی شنه صاف؛ ۳ دانې ہی ژبر غونج او يوه دانه شنه غونجه وي. سربېره پر مونوھایبرید 


ټ 7 او دای هابريډ ترای 
2 ر3 
اوس ۷۰ 7۷ھ 
٧‏ چېرې دوه موجود د 
1/4 ۲۲ ۸ ۷ 1/4 ۲ 1/4 و لہ بو 
دربو صعتویو پوه 
واو هو ۵ «wj‏ پیک 
۵ یم ۵ ARYY‏ توپیر ولري او سره تزویج 
۱ ۱ : ترای ها 
واوو ہے شي د ترای یدب 
هی ہمت On RAY‏ نامه يادپرري او که د خو 
3 3 9 2 ۷ صفتونو له مخی توپیر 
١‏ ولري د پولي ھایپرید په 
E 0 0 ۹9 9‏ نامه یادبری. 


ہہ ۱۹۸8 ۰۔۲۱۷۰ 3/16 : مم 3/۱6 ۰ -۷- 916: 
160 : 3/160 : 360 : 9/۱60 : 


ارثي صفتونه. 
که چبري وغواړئ چې د خپلې کورنی ارثي خواص وپېژنئ» څنگه کولای شئ دغه معلومات لاسته 
راوړئ؟ د جنتیک پوهان د دې کار د سرته رسولو لپاره د کورنی شجره ترتيبوي چې د هغی په واسطه 
د خواصو انتقال په څ وکلون وکې تعقیببدای شي. دغه د خصوصیانو شجره د ارثي بې نظمیو په برخه 
کی دگتی اخيستني وړ ده» ځکه زباتره جنتيكي ناروغۍ د مغلوب جين په واسطه منخته راخي. (هغه 
ژوندي موجودات چې په غالب جين باندي د بې نظمیو لرونكي وي د جنین په پړا وکې له منخه خي). 
زیاتره د ارئي ناروغیو لبرردوونکی ناروغ نه وي» خوکولای شي چې ناروغي راتلونكي نسل ته ولبرردوي. 
یو مثال یې البینبزم یا خدري ناروغي ده چې په انسانانو او حیوانات و کې لیدل کېږي. په دې ناروغی اخته 
کسان د میلانین په نامهء چې یو ډول رنگه پگمنتونه دي تولیدولای نشي دا ول خلک سپین ویبنتان 
سپین رنگ او سري سترگی لري. 
ارثي صفتونه کبدای شي جسمي وي یا جنس پوري ارہ ولري. جسمي صفتونه يوازي د جسمي یا 
غيرجنسي کروموزومونو په الیلونو باندي موقعیت لري چې په مساوي دول نارینه او شخینه ته انتقال 
مومي» خو جنسي صفتونه د جنسي کروموزومونو په اللونو واقع وي» د × کروموزوم په واسطه انتقال 
مومي» ځکه چې د ۷ کروموزوم کوچنی وي او کم جینونه لري. خرنگه چې پوهېږو په نارینه جنس 
کې يوازي د یو کروموزوم شتون لري» نو له دې امله کولای شي په مغلوب حالت کې هم د بې نظمۍ 
لامل شي. په ښځینه جنس کې مغلوب الیل د غالب الیل په موجودیت کې اغبزه نشی کولای؛ خو د 
همدي مغلوب الیل د انتقال امکان راتلونکي نسل ته موجود دی چې په دې صورت کې کولای شي 
په راتلونکي کې د بې نظمی لامل شي. 
د وراثت په ارہ د عوامو ناسم تصورونه: 
انسان د هرشي مشاهده د خپلو تمابلاتو له مخې بيانوي. بشر سره په طبيعي دول د ارئي پدیدو په باره کې 
علاقه وجود لري. دا د حیرانتیا خبره نه ده چې یو شمېر ناسمې مفکورې او خرافات ورائت ته ورننوتي 
دي. د دې موضوعاتو په اړوند دلته د علمي حقیقت په رڼا کې د یو شمېر حقایقو په ارہ بحث کوو: 
يوه زره او پخوانۍ ارثي فشکوزمد رس په ان کې ده چې وينه د ارثي خواصو د تعینولو په توگه پېژني 
او تر اوسه پورې په دې اړه اصطلاحگانې اورو. 
مثلا: وای چې فلالی زموږ له وینی څخه دی؛ زموږ رگ شریکک او وینه شربکه ده؛ وبنه مو سره شریکه 
ده؛ د وینی اریکه سره لرو. که څه هم د دې کلمو استعمال مجاز دی. . ساینس په ثبوت رسولې ده چې چې 
وبنە له ارئي خواصو سره ارہ نه لري او نه ارثي خواص لېږدوي. خینی خلک د نورو نژادونو له خلکو 
څخه وينه نه اخلي. په دې عقیدہ دي چې ارثي اغبزه لري. په داسې حال کې چې دا خبره حقیقت 


بل چا وينه ورته ورکرل شوي وي» خو د نوموري په ارني خواص و کې کوم توپیر نه راولي. سربېره پردي 
د والدینو د عمر تاثیر په ارثي خواصو پوري سمه عقیدہ نه ده چې په خلک و کې شهرت لري. خلک 
په دې عقیدہ دي او وايي هغه ماشومان چې د والدینو په ځوانۍ کې پيداكبرري د ارئي خواصو له نظره 
مافوق دي» نسبت هغو ماشومانو ته ج چې د والدینو په وروستي عمر کې پیداکېږي. یا په دې عقیدہ دي 
کے خر ولس ۹ شر سی ۔ د 

پ ہا ده چي ہو یں سب ریہ و ےک وت 
ولرو چې له «بري ځوانې مور خخه د رحم دکوچنیوالي او د لگن خاصري د هدوکو دكوچنيوالي له امله 
او د غیرنورمال ماشوم په زیږونې سره معیوب ماشوم منخ ته راخي چې دا یوہ محيطي پېښه ده او ماشوم له 
زیرپدنی مخکې یا وروسته متاثره کوي. تجربو ښودلې ده له کم عمره میندو څخه ماشوم ہی د عملیاتو په 
واسطه له گېډې څخه ایستل شوي وي د دې میندو ماشومان د فزيكي ذکاوت او هوشیاری له نظره ه پوره 
روغ او سالم وي. له نورو ماشومانو سره کوم توپیر نه لري. همدارنگه د ډېر عمر میند و کی دکروموزومي 
بې نظمیو امکان شتون لري چې د فزیکی یا هورموني پېښو په اثر منځته راځي. هغه نيمگرتياوي چې د 
زبات عمر د میندو په ماشومان وکې ليد ل کېږي هغه د زوړوالي د تغییراتو له امله وي. زبات شمېر درمل دي 
چې په جنسي حجرو اغېزه لري او په زیږېدلو ماشومانو هم تاثیر اچوي. درمل لکه: مورفین» نیکوتین» 
الکهول. او هیرونین د عصبي اختلالانو شنډوالی او د روغتيايي ستونزو په منځ ته رانگ کې رول لري. 


هیتروزایگوس او هوموزایکوس 
:(Heterozygous & Homozygous)‏ 

که یو وگری د یو صفت لپاره دوه مشابه لیلونه ولري» په دې حالت کی ذکر شوی وگری همغه صفت 
لپاره خالص  (HOmMOZYgOUS)‏ دی او که د یو وگري جورہ اليلونه مشابه نه وي په دې صورت کې 
ذکر شوی وگری غیرخالص یا Heterozygous‏ په نامه یادہري. هیتروزایگوس ا مخلوط 
جینوتایپ لري چې د دوه رگه په نامه يادپري. 


پ سے سه پچ 
با وہ ور وو رر 
I |‏ فعالیت ۱ 


| د غوږونو د خلاصوپوخکیو لرل د ژبې د لوله کولو ورتیا اود بدن خال لرونکی پوستکی» د غالبو 

خواصو له جملې څخه دي. پرعکس د غوږونو نښتې پوخکی۔ د ژبې د لوله کولو قابلیت نه لرل اوم 
ٍ د بدن خال لرونکی پوستکی نه در لودل د مغلوبو خواصو له جملې څخه دي. . دا خواص د ټولگي | 
ږ او د امکان په صورت کې د ښوونځي په زده کوونکو کې مطالعه کړئ. خواص په یو جدول کې | 
و ولیکی او د هر خاصیت سلنه (فیصدی) معلومه کړئ. ۱ 


۱۲ 


په ورائت کې د کروموزومونو رول: 
ساٹ يوناني کلمه ده e‏ چې 10108 د رنگک په معنا او 801118 د جسم 00077 په معنا 
دی۔ یعنی د حجرو د رنگونو په وخت کې رنگ جذبوي. د حجري په هسته کې تارونو ته ورته 
جوړښتونه شتون لري چې د کروموزوم په نامه یادېږي. هر کروموزوم له دوو برخو خخه چې د 
کروماتید (Chromatide)‏ په نامه يادبرري» جور شوی دی. کروماتیدونه په يوه برخه کی چې د 
سنترومیر 61010100610)) په نامه يادپري» سره وصل دي . کروموزوم دوہ مټې (بازوگان) لري چې 
يوه مټه یې نسبت بلې ته لنډه ده. 

کروموزومونه د حجرې په هسته کې موقعیت لري چې د جسامت او شکل له مخې په خپل و کې 
توپیر لري. همدارنگه په مختلفو حیواناتو او نباتاتوکې دکروموزومونو شمېر توپی رکوي» خو شمېر» 
بڼه او غتوالی بی د ژوندیو موجوداتو په یو ډول نوعه کې مساوي وي. (۱-۶) شکل 

د زباترو ژوندیو موجوداتو په حجر وک ې کروموزومونه په جوره دول وي چې دغه جوره کروموزومونه 
د شکل او جسامت له مخی سره مساوي او یودول وي» د انسان حجرې ٦ء‏ عدده یا ۲۳ جوړې 
کروموزومونه لري. په يوه حجره کی د کروموزومونو شمېر د کروموزومونو د مجموعې په نامه 
يادپرري. هغه حجري چې جوره کروموزومونه لري» د دپلوبہد (12101010) حجرو په نامه يادپپري 
او په 21 ښودل کېږي. جسمي حجري جوره يي با دپلوبہد کروموزومونه لري. جوره کروموزومونه 
چې د شکل او جسامت له مخي سره مساوي وي» د مشابه کروموزومونو (26115 1101110160 
5 په نامه يادبرري. 

جنسي حجري يا گمیتونه نیم شمېر کروموزومونه لري چې د هپلویبد 131010 یا رت حجرو 
په نامه يادبرري. د کروموزومونو له پاسه جینونه واقع دي. په جینونو کې ارثي معلومات زبرمه وي. 
د مثال په دول: د انسان په وينه کی پ په لومري کروموزوم باندي د 117 فکتور ۸6401 Rh-‏ او 
په نهم کروموزوم باندې د وبنی د 
سیستم گروپونه 8 AB‏ زېرمه 
وي» په لنډ دول وبلای شو: 

په کروموزومونو باندې ارثي فکتورونه 
واقع دي دغه فکتورونه چې د جینونو رس ر 
په نامه يادپپري د کروموزومونو دپاسه 

په خطي دول موقعیت لري. جینونه 

د ارئي معلوماتو لېږدوونکي دي» نو دکروموزو اوږد مت 
له عمدۍ امله د ارئی کرد ررس په 
نامه یادہري. ۱ 


و ہہ ہہ یي ې يی 1 


(1-3 شکل: دی وکروموزوم جوړښت 


غیرمندلی صفقو فه: مندل بوازي هغه نبانات مطالعه كري وو چې غالبیت او مغلوبیت پکې په بشپره 
توگه موجود و. دا خواص عام نه وو» نورو پوهانو د مندل لاره تعقیب کره او خپلې تجربې ہی په نورو 
موجوداتو سرته ورسولی. 

نیمگری بارزیت: په ۱۹۰۰ م کال کې کارل کورینز (0116105) )٥811‏ په پتون يگل باندي تجربی 
سرته ورسولې. 

نوموري خالص نبات چې سپین گلان یې درلودل له سره گل لرونكي خالص نبات سره تزویج کرل. د 
القاح په نتیجه کي د 1" په نسل کی داسې نبانات منخ ته راغلل چې نه بې سور رنگ درلود او نه سپین» 
بلک ېگلابي رنگ یې درلود. لامل ہی دا وو چې د اروندو رنگونو الیلونه یو پر بل غالب نه وو. دې ډول 
بارزیت ته نیمگری بارزیت 1610103667 0601001666 یا منخنی بارزیت 1016100601 
6 وبل کېږي. 

نوموري 1 نسل په میں رد وت :۰ په تناسب فنوټایپ منځته راغلل 
چې ۾ گلونه سپین؛ 2 گلونه سره او گلاب يگلونه تولید شول. خرنگه چې لیدل کېږي په دوه رگه 
دک نے سر ارم رسد کم تفر هی و یا امه ۲2 تس کی وآ 
صفتونه (سور او سپین) بيا راشکاره شول. 

دا نتیجه د مندل رد جینونو د ازادو جوره کبدو له قانون) سره سمون كوي او مور ته ښيي چې تل غالبیت 
او مغلوبیت په مکمل صورت وجود نه لري او منخني صفتونه هم وجود لري. 


ی سل (071 1 


نسبت‌بي - 3" : 2 1 شکل (1-4): نیمگری ہارزیت سپی نگل 


مرکب یا متعدد الیلوفه: خرنگه مو چې ولوستل د هر صفت لپاره دوہ لبلونه (جین) وجود لري» خو 
کبدای شي چې د یو صفت لپاره له دوو څخه زبات البلونه وجود ولري. ون په هه کي د 
یو صفت لپاره دوو الیلونو څخه اضافه ولري» د متعددو یا مرکبو الیلونو په نامه یادېږي. . د وين ېگروپونه 
0 ,۸ یو مثال د دې دول الیلونو دی. 

د جنس تعیین (1(606۲701021107 56۷): خرنگه چې مو مخکی ولوستل د انسان په يوه 
حجره کې د کروموزومونو شمبر دپلویبد ٦‏ عدده با ۲۳ جوري دی چې ۳۲ جوري کروموزومونه 
یې جسمي اتوزوم (۸11805011165) کروموزومونه دي او درویشتمه جوره يي جنسي کروموزومونه 
دي. درویشتمه جوره په ناربنه او ښځینه کی توپیر كوي. دغه کروموزومونه چې د ژوندي موجود 
جنسیت تعيينوي» د جنسي کروموزوم (010050106) (56) یاگونوسوم (10110800006)) په 
نامه يادبري. په انسان او تي لرونکو حیواناتو کې د جنس تعیین کوونکي کروموزومونه د × او ۷ په 
نومونو ښودل شوي دي. 

د ښځینه جنس جنسي کروموزومونه © دي» خو په ناربنه جنس کې درویشتمه جوره یا جنسي 
کروموزومونه په (5۷) ښودل شوي دي چې په خپل و کې توبیر لري. په دې ترتیب د راتلونكي نسل 
نوی زہرہدلی د ناربنه جنس په 
واسطه تعيينبرري. ناربنه جنس 
چې یو کروموزوم یې 2۶ او بل 
یی ۷ دی د میوسیس په عملیه 
۴ دوه ډوله گمیتونه منځته 
راوړي. په داسې حال کی 
چی شخینه جنس دوه عدده 
کروموزومونه لري» بعنی 277۸5 
بوازي د × گمیتونه جوروي. په 


نارینه جنس ښځینه جنس 


ر5۔ -) شک ل کې ليد ل کېږي» د القاح تر عملیې وروسته د نارینه او ښځینه تناسب (۱ )١:‏ دی چې په دې 
ترتیب نارینه جنس راتلونکی نسل تعيينوي. په الوتونکو څښېدونکو (خزنده‌گانو) کی نارینه هوموزایگوت 
او شخینه جنس هیتروزایگوت دی چې په دې صورت کی بخینه جنس راتلونکی نسل تعيينوي. 

په انسان کی جنس پوري ترلي صفتونه: 

په انسانانو کې تراوسه پوري د 25 په کروموزوم باندي زیات جینونه لیدل شوي دي چې هر یو په 
جنس پوري ترلي د خاص صفت با ناروغی مسوول وي. په انسان کی جنس پوري ترلي دوه صفتونه 
چې همبشه د پاملرنی ور گرخبدلي دي او په باره کی بې پوره مطالعي شوي دي له رنگ نه ليدني او 
هیموفیلی خخه عبارت دي. 

د رنک نه لیدنه پا سض ۶۱8۳۲ 3۲) هغه خوک چې د رنگ د نه ليدلي 
یا ړوندوالي په ناروغۍ اخته وي د ش شین او سور رنگ د تشخیص ورتیا نه لري. دا حالت د یو جین په 
واسطه چې جنس پورې ترلی او د 26 په کروموزوم باندې واقع دی» منځته راځي. د رنگ روندوالی په 
نارینه و وکی لیدل کېږي» په ښځ و کی کم لیدل شوی دی خکه نارینه یوازی خپل د × کروموزوم له 
مور څخه اخلي. که مور په ناروغۍ اخته وي اولاد ہی هم په دې ناروغۍ اخته کېږي. ښځې له خپلو دوو 
5 کروموزومونو څخه یو د مور او بل له پلار څخه اخلي. د دې لپاره چې د رنگ نه لیدلو «روندوالي) 
پکی ولیدل شي بايد د هغې د 26 دواره کروموزومونه د ناروغی د جين لېږدوونکي وي. په دې صورت 
کې پلار او مور دواره د رنگ په روندوالي اخته او یا د جين لبرردوونكي وي. د دې اټکل چې هم پلار 
او هم مور اخته یا د ناروغی د جين لبردوونكي وي دب رکم دی. 


ترلي یا بسته جینوفه ( 1101486 ۵" 6): 

هغه جینونه چې د یو کروموزوم له پاسه واقع دي په خپلو کې د تړلي (یوځایوالي) جینونو په 

نامه يادبپري. درک سے سای جو رام رل بت کروموزومونو ته زبات وي» له دې 

ہس مسا سي جو سس وی رانسان له ۳۰ څخه 
۰ زرو پوري جینونه لري» خو دکروموزومونو شمېر یې ۲۳ جوري دی.) دیو کروموزوم 

جینونه ټول سره بوخای لبرردول کېږي؛ یعنی دغه جینونه يوه تړلې دله جوړوي» دغه عملیه چې 

جینونه د يوي ډلې په بڼه انتقال مومي» د جینو د تړاو 11016086 (Gene‏ په نامه يادبرري. 


پو لى جين صفتو :(Polygenic Inheritance) 4i‏ 

خینی صفتونه لکه: په انسانان و کی د پوستکي» سترگئ وپنتانی رنگ او د قد لوروالی يا د جوارو په 
توکوو (وږي) کې غتوالی د مختلفو جینونو په واسطه کنټرولېږي. دا دول خواص چې د دوو یا زیاتو 
جینونو په واسطه کنټرولېږي» د پولي جين ارئي خواصو په نامه بادېږي. دا جینونه کولای شي چې په 
عین کروموزوم باندي یا د مختلفو کروموزومونو له پاسه واقع وي یا یو جين د یویا خو الیلونو لرونکی 
وي» مثلا: که د انسان د پوستكي رنگ ته پام وشي مختلف رنگونه پکې لیدل کېږي» علت یې د 
مختلفو جینونو شتون دی. 


وژونکی جینونه (6069) 0:0091.]): دا جینونه په دې دلیل د وژونکو جینونو په نامه یادہري 
چې د بلوغ له پراو څخه مخکې یا په جنسي پراوون و کي د ژوندي موجود د مرگ لامل کېږي. که چپري 
مور او پلار دواړه په خپل جینوم کې دا دول فکتورونه ولري» زباترہ وختونه ماشوم په جنيني پرا و کي له 
منخه خي. دپر دا دول جینونه او منفي نتيجي بی زمورر له پامه پتی پاتې کېږي» خکه د دې دول جینونو 
لرونکي (خاوندان) د جنین په لومړي پراو کي له منځه ځي. د دې دول جینونو مثال لور (د رپبلو آله) 
ته ورته د وینی د کموالي الیلونه دي چې د هوموزایگوس په حالت کې په جنيني پراو یا د ماشومتوب په 
وخ ت کې د ژوندي موجود د مرگ لامل کېږي. ۱ 


ورائت او چاپېریال: چپېریال د ژوندي موجود پر صفتونو باندې اغېزه لري او په هغې کې د 
بدلونونو لامل کېږي» خو دا ارثي بدلونونه نه دي یا په بل عبارت کسبي صفتونه ارثي کہدای نشي. دغه 
بدلونونه د اصلاح یا د ay Modification‏ نامه يادبرري. بدلونونه فنوتيپيکي خانگرتیاوی دي ارئي 
نه دي د چاپہربال د شرابطو تراغېز لاندې رامنخ ته کېږي» یو ښه مثال بې پویک دی. )۱-٨(‏ شکل 
کې وت 


دا د دوامدارہ بدلون 1۷100116311017 (Continuous‏ یو مثال دی. یو بل دول بدلون چې د غير 
دوامداره بدلون 1۷۱601763176017 (DiscontinUuOUS‏ په نامه يادبري» په پتوني گل کې لیدل 
کېږي. دا گل په ۰ درجو سانتي گرید کی سو رگل او تر هغو په زباتو درج کې سپین گل نيسي. 
یعنی د يوي درجې سانت يگريډ تودوخې په بدلون سره دگل خواص (رنگ) بدلون کوي. که چبري پر 
انسان باندي د چاپہربال اغبزه مطالعه کړو. پوښتنه رامنخته کېږي چې آیا د چاپېریال اغبزه مهه ده» که 
د ورانت؟ په دې باره کې ببلاببل نظریات وجود لري. 

په دې کار کې د مشابه 
او غیرمشابه دوه کوني 
(غبرگوني) اولاد خخه 
کار اخیستل کېږي چې په 
مشابه او مختلف چاپبریال 
کی پري تحقیقات سرته 
رسہدلی دي او نتیجی یې 
پرتله کوي. ار که دل 
شوي دي چې د چاپہربال د 
حوادثو په اثر د خینو خلکو 
لاسونه» پښې او نور غړي 
پری شوې دي» خو د دې 
خلکو ماشومان معیوب ۱ 
نه وو» خکه دا یو کسبي با لور تا کي ۾ تات پا له رن کی 

الو د خو انم (1-6) شکل: پر پویک نباتباندي د هری جال اغ 

دی او كسبي صفتونه ارئي ۱ 

کیدلای نشي. که چبري په 

جين کې بدلونونه د چاپپربال د مختلفو عواملوء لکه: ورانگو؛ درملو او نورو په واسطه منځته راشي. 
دا دول بدلونونه ارٹي کبدای شي. ثابت مقر د چابېريال په مغابل کې هغه صفتو نه دي چې با اي 
دول تعیین شوي وي. هغه صفتونه ثابت وي او بدلون نه کوي» لکہ: د وین ېگروپونه» د سترگو رنگ» د 
غوږونو پوخکی (تړلي او خلاص) چې د چاپېربال شرابط د هغې په نوعیت اغېزه نه لري. 

د چاپېریال په مقابل کې غیرثابت صفتونه هغه صفتونه دي چې د چاپېريال د شرایطو له امله بدلېږي؛ 
لکه: : د انسان وزن چې د چاپپریال د تاثیر تابع دی رد خوارکي توکو اخیستل) یا د وېښتانو د رنگ بدلون 
چې د لمر د شعاع په واسطه ترسره کېږي. 


jT 


«۱-۷) شکل: وزن له اخیستل شوو خورو سره مستقیما اغبزه لري 


اچ 


د ۰ ۰ 

د لومري خبرکی لندیز 
۳5-۰ د بيولوژي د علم یوہ څانگه دہ چې له مور او پلار څخه اولاد ته د خواصو له انتقال 
7-2 د سبلو بجویو لاه مه مشنگ واکھ 
٭ د مندل TS‏ ا رت ریہ 1 کې ټول 
۰ که لومری نسل ۴1 نبانات په خپل و کي سره تزویج شي. په دویم نسل ۴2 کې د مور او پلار 
د فنوټابپ خواص د ۱:۳ په تناسب لیدل کېږي او د جینوتایپ تناسب ۱:۲:۱ دی. 
٭ هر جين دوه الیلونه لري. هغه الیل چې خپل ځان ښکاره کوي» د غالب الیل په نامه او هغه 
الیل چې د غالب الیل په موجودیت کې خپل خان نشي ښکاره کولای» (مخفي پاتې کہري) 
د مغلوب په نامه يادبرري. 
یک یو نبات يا بل کوم ژوندی موجود د یو صفت لپاره مشابه الیلونه ولري» د هوموزایگوس 
په نامه او که مختلف الیلونه ولري د هیتروزایگوس په نامه يادپپري. 
٭ د مندل خلورم قانون وايي چې جینونه په آزاد دول راتلونكي نسل ته انتقالبري له همدي 
مه دغه ها د ا اه کبدو با استملال به نامه پادپر ۳ 
* د بونبټ کح کا ا کاالای شوء په اسانۍ سره د تزویج نګ 
٭ په نيمگري بارزیت کې دواره الیلونه مساوي قدرت لري» د یعنی د هغوی په واسطه منخ ته 


راغلي خواص منخت ی محالت لري: 

* په مرکبو الیلون و کی یو جين له دوو الیلونو څخه زبات لري» مثال: د وينيگروپونه دي. 

٭ ژوندي موجودات د جسمي کروموزومونو ترخنگ جنسي کروموزومونه هم لري چې په 
جنس پوري ترلو صفتونو لامل کېږي. 

* پولي جين صفئونه هغه صفتونه دي چې د مختلفو جینونو په واسطه کنترولېږي. 

٭ ترلي جینونه له هغو جینونو څخه عبارت دي» چې دی وکروموزوم له پاسه واقع وي او یوخای 
تقال موم | 

رک ق نونه هغه جینونه دي چې مدکی تر بلوخیت با للا لک کی پا 
موجود د مريني لامل کېږي. 

٭ مودبفبکپشن (تغییر او تبلیل) پر ژوندي موجود باندي د چاپہربال تاثیر دی. 


د لومړي څپرکي پو ښتنې 
د خالي خایونو پوښتنې: 


لاندې ت تش خایونه په مناسب وکلمو ډک کړئ. 
١۔‏ - چاپہربال د ژوندیو موجوداتو په صفائو اغبزه لري؛ ولی دا بدلونونه( ج-- ) نه کېږي. 


۳- د چاپہربال شرایط لکه: تودوخه» نم» روښنايي» خوراکي توكي او لوروالی د نبات په(.....) اغبزه 
كوي نه په جینوتایپ. 
سمې او ناسمې پوښتنې: 
لاندي جملی په په خپلو کتابچ و کی کې ولیکئ: د سمې جملې په مقابل کې د "ص" او د ناسمې جملې په 
مقابل کې د "غ" توری ولیکی. 
- ہہ کر رکٹ ( 
۲- چاپبربال په جینوتایپ اغبزه لري. ( ) 
۳- وژونكي جینونه د بلوغ له پراو خخه وراندي او یا د جنيني پراو په دوران کی د ژوندیو موجوداتو د 
مرینی لامل کېږي. ( ) 
٤‏ - هغه کروموزومونه چې د ژوندیو موجوداتو جنسیت ټاکي» د جنسي کروموزومونو په نامه يادبري. ( ) 
تشربحي پوښتنې: 
۱- د مندل لومری قانون توضبح کړئ. 
۲- مندل د خپلو مطالعاتو لپاره ولی د مشنگ نبات وټاکه؟ 
۳- د مندل دویم قانون په کوم نوم يادبري؟ نوم بې واخلی. 
-٤‏ وژونكي جینونه کومو جینونو ته وايي؟ شرح بې کړئ. 


ےی اج ٠‏ ۳۸5۸ ہے اوکہدای 
شي د بہلاہہلو ناروغیو سبب وگرخي. دا بدلونونه کبدای شي دب ركوچني 
وي يعنې داسي بدلونونه وي چی به جین کې منخته راځي. دا اک 
کبدای شي د یوکروموزوم په يوه لوبه برخه کې او يا د کروموزومونو د شمېر 

د زباتوالی ا وکموالي په صورت کې وي. 

ټول دا بدلونونه د موټېشن په واسطه منځته راځي. موټېشن په حقیقت کې 
د ژوندانه محرکه قوه او بدلون ن دی چې د ژوندیو موجوداتو په حجرو اغبزه 
كوي. د موتبشنونو په واسطه منخته راغلي بدلونونو خخه له دولس زرو 
کلونو خخه را په دې خوا د کورنیو حیواناتو او د نباتي ښو نسلونو په روزنه 
كي گنه یسل کي 

نن ورخ کوښښ کېږي چې د عملي تجربو له لاري په مصنوعي دول 
موټېشن تولید شي» ترخو د ښو نسلونو د منخته راورلو لپاره ورخخه گنه 
پورته شي. د موټېشن د دې مثبتو لارو ترخنگ دغه ناخاپي بدلونونه په 
انسان کې د جنتیکی بې نظمیو اوهم د سرطان د ناروغۍ لامل کېږي. 

| ددې څپرکي په لوستلو سره وکولای شئ» چې: 

د بېلابېلو موټېشنونو د جینتیکی بې نظمیو چې د دې موټېشنونو په واسطه 
منځته راځي او همدارنگه به د دې بې نظمیو د تشخیص مېتودونو په باره 


کې معلومات حاصل کړئ. 


:)M u) 2)10 1۸( موټېشن‎ 

له ناڅاپي بدلونونه څخه عبارت دي چې په ارني موادو کې منځ ته راځي. دا بدلونونه هم په 
جسمي او هم په جنسي حجر وکې منځ ته راځي. موټېشن بېلابېل ډولونه لري. 

الف- جين موټېشن (00 1٤2‏ ۶606)): دا ډول موټېشن د نقطه يي موټېشن په نامه 
هم يادېږي» ځکه د کروموزوم په بوه کوچنی برخه یعنی جين کې رامنخته کېږي. دا موټېشن 
خینی وختونه بې اغېزې وي» خو خینی وختونه د ناروغیو او ارثي بې نظمیو لامل کېږي. 

ددې دول ناروغیو یو مثال د ويني د کموالي ناروغي دہ. د وبنی د کموالي ناروغي د Sickle‏ 
e11 ۸18‏ په نامه يادبرري. 

په دې ناروغی کې سره کروبات لور (د رہبلو آله) ته ورته بڼه نیسي چې په راتلونکي کې به بې په 
بشپړه توگه ولولو. 

ب- د گروموزوم موټېشن ( 0۲00010500 :)٤٧٩ ٩3000‏ دا موټېشن د کروموزوم په 
جوړښت کې د بہلابہل وکروموزومونو په منځ کې د کروموزومونو د تبادلې یا تقاطع )/1٥055108(‏ 
۲ په واسطه منځته راځي. دا ول 'کراسنگ اوور" زیاتره وخت په ناڅاپي دول منځ ته راځي» 
خ وکېدای شي د بهرنیو عواملوء لکه: ورانگو اوکہمیاوي مرکبانو په نتیجه کې رامنځ ته شي. 

له زېږېدنې څخه مخکې له نيمايي څخه د زیاتو ماشومانو مرینه د کروموزومي موټېشن نتیجه ده. 
مور له دې موټېشنونو څخه خلور ډوله موټېشنونه یو له بله ببلولای شو. 


مشابه کروموزومونه 


اا حا 


1 


کو ولا مشابه کروموزومونه 


(۲-۱) شکل: په میوسیس کی د 0۷8۲ 0۲0881۸18 عمليه 


-١‏ ویلپشن (106166107): د کروموزوم د يوي برخې کموالي ته وايي: (۲-۲) 2 شکل 

۲- ډو پلېکېشن (10116360): د کروموزومونو د جینونو د دوه براب رکہدو په نتیجه کې 
رامنځته کېږي. (۲-۲) تا شکل 

۳- انورشن (1076۲9101): د کروموزوم يوه برخه په سرچپه ډول خپل ځان د کروموزوم 
دپاسه نښلوي. (۲-۲) 6 شکل 

۴ رانسلوکپشن (3۳۵05۱0621107): په دې دول موتبشن کې د کروموزوم ټوټې یو له بله 
سره بدلېږي. په انسانانو کي د کروموزومي موتبشن په واسطه ببلاببلی ناروغی منخ ته راخي چې 
يوه مهمه ناروغي د پنځم کروموزوم د دیلپشن په نتیجه کی منخته راخي. 

دا ماشومان د پیشو په خبر آوازونه کوي. د بدن او عقل له پلوه وروسته پاتې وي. زیاتره یې د 
ماشومتوب په وخت کې مري. یو بل مثال بې یو دول سرطاني ناروغۍ دي چې لامل یې د نهم 
او دوه وہشتم کروموزومونو ترمنځ ټرانسلوکېشن دی. (۲-۲) 4 شکل 


سای 
ا 


ډوپلېکېشن "5 
— ھوچچ او ینتم 


مشابه کروموزومونه 


پا 
ج--۔ یت 


۳۳ 


ج- جینوم مو پیشن (101۸) 11)42 810۲٨2٤‏ 6): دا موټېشن په دوه دوله دی: 


۱ - انيوفلويبي (6010107:): په دې ډول موټېشن کې یو یا څو عدده جسمي یا 
جنس يکروموزومونه کمېږي یا زیاتېږي؛ د بہلگی په توگه: (۱ +۱۰۲۲ -۲1) زیاتره وخت دا دول 
موټېشن واقع کېږي. ۲۱ تريزومي (۲۱ (Trisomy‏ يوه ښه ببلگه د جسمي کروموزوم زیاتوالی 
دی. یووبشتم کروموزوم کې ی و کروموزويم اضافي موجود وي. 


۲- پولي پلويدي ( ٥م1٥‏ ۴): په دې دول موتبشن کې د کروموزومونو یو یا خو 
مجموعي زياتبرري .31 او 40) . که چېرې دا دول موټېشن په انسانان و کې منخته راشي» په 
جنيني پراو کی له منخه خي. د زېږېدنې له وخت څخه مخکی د مرو ماشومانو پیدا کہدل 
د دي موټېشن نتیجه ده خو پرعکس نباتي پولي پلوید د نباناتو په تکامل او زیات حاصل 
ورکولو کی مهم رول لري. زیاتره گتور نباتات؛ لکه: غنم» جوار او کچالو پولي پلوبدي دي. 


لور ته ورته د ويني کموالی e1 Anemia)‏ 8161016): په افريقايي تورپوستو 
کې په هرو دولس کس و کي یو کس د دې بې نظمۍ لپاره هیتروزایگوس دي. په عادي دول 
د وینې سره کرویات بې د ډسک په بڼه وي. په دې بې نظمۍ د اخته خلکو سره کرویات د 
لور بڼه یا نیمه قوسي بڼه نيسي (۲-۳) شکل. په حقیقت کې يې یو جين موټېشن دی. د دې 
کار په نتیجه کې سره کروبات ژر له منځه ځي او په نتیجه کې یې د وبنی کموالی رامنځته 
کېږي. له دې امله نسجونو ته آکسہجین لږ رسېږي» د وینم ينې رگونه بندېږي چې د سختو دردونو 
کل کت سنا 7 ت 
ناروغۍ اخته وي» نورمال او غیرنورمال 
هموگلوبین جوروي چې يوازي د ويني 
د كموالي می ړکې لیدل کبپي. دا بې 
نظمي يوه گټه هم لري» په دې بې نظمی 
اخ انس الد ماداد رر مقابل 
کی مقاومت لري» خکه چې د ملاریا 
عامل پلازموديم» په دې دول کروباتو 


کی وده نشي کولی. 


(۲-۳) شکل: لور ته ورته د وبنی حجره 


۳۴ 


سیستیک فبروسس (۲۱0۲0۹15 [ا7::1٥]):‏ : دا ناروغي د يوه جين د موټېشن په واسطه چې اوم 
کروموزوم په اورد مت کې وافع کېږې» منخ ته راخي. په دې بې نظمۍ د اخته کسانو د سږو او هغې 
سیستم مجرآگاني د بلغمي غلیظی مایع په واسطه احاطه شوي وي چې دا کار د تنفس عملیه سختوي 
خکه چې بلغم په سږ و کي راټولېږي. دا ډول خلک دبر ژر په تنفسي ناروغیو اخته کېږي. همدارنگه 
بلغم د هضمي انزایمونو ترشح خرابوي. داسې خلک د تنفسي ستونزو روک په عضعي مرو 
وص کېږي» فزيكي معالجه او خاص خورآكي توکي او نوي درمل د ناروغی په ښه والي کې مثبت 

ثیر لري. 


یوویشتم تربزومي ( 5۲1۲000 1(01۷8): دا ترېزومي د دې لپاره دیووبشتم تربزومي 
په نامه يادپري چې ۳۱ نمبر کروموزوم کی یو کروموزوم زبات دی. په دې ناروغی اخته کسان 47 
کروموزومونه لري. دا خلک خاص دول خبره لري (بعنې اورده پلنه ژبه لنډ قد لري). عضلاتي حرکت 
يې ورو د عقل او فکر درجه بې ښکته وي. زباترہ یې د زره ناروغي لري. د ساري ناروغیو په مقابل کې 
ډېر حساس وي. په منخني دول سره په هرو اووه سو و کسو کې یو بې په دې بې نظمی اخته وي. دغه 
بې نظمی مستقیما د مور په عمر پوري ارہ لري» مثلا: د هغو میندو په اولادونو کي چې عمر بی له ۲۰ 
کلو خخ هکم وي» د تربزومي بې نظمی تناسب یې 12000 دی» په داسې حال کې د هغو میندو چې 
عمریې تر ٥‏ کلو زبات وي» د دې بی نظمی تناسب 0 دی. 


ہے8 
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:)٢-۳(‏ شکل: د تريزومي په بې نظمۍ اخته ماشوم د کروموزومون وکاریوگرام (یا په هسته کې د کروموزومونو ښودنه) لیدل کېږي 


۳۵ 


ټرنرز سنډروم ( 5101۲000 ٭'٥00٤)‏ یا :×0-Mon0s0 my‏ دا بي نظمۍ په هغو 
ښځ وکې پيدآكبري چې د دو وکروموزومونو پرخای بوازي یو 5 کروموزوم لري. دا ښځې تر نورو خخه 
کوچنی او شنډې وي. په دوی کې زباتره جنسي ثانوي خاصیتونه منخته نه راخي. یو عمده خاصیت ہی 


د څټ پلنوالی دی. له عقلي نظره په منځنۍ سطحه کې وي. 


کلینیفلیر سنډروم ( 51010000 6:01161)65) یا ۷): د دې جول جینوتیپونو 
لرونکي نارینه غټ او قوي بدن لري» لاسونه اوپښې بی اورده وي. دوی شنډ وي» خصيي بې کوچنی 
وي او سپرم نشی تولبدولای» خینویی بخینه خواص اختیا رکری وي. د عقل له پلوه وروسته پاني وي؛ 
سرببره پر دغه دول جینوتایپونو د ××× او آن 100057 په دول هم پيداكبري. 

هرخومره چې د × کروموزوم پکی زبات وي په همغه اندازه یی جسمي او ذهني بې نظمی زياتي وي. 


په انسان کې د جينتيکي بې نظمیو تشخیص: د جينتيكي بې نظمیو د تشخیص او درملنې 
په برخه کې د جين له تخنیک خخه گته اخیستل کېږي. له دې تشخیص خخه موخه د کروموزومونو 
په شمې رکې د بدلونونو معلومول او یا د 1 په يوه برخه کې د بدلون معلومول وي. دا تخنیک هغه 
وخت عملي کېږي چې ماشوم د مور په رحم او یا له زېږېدو وروسته وي. جینتیکي بې نظمۍ پېژندل 
کېږي او د امکان په صورت کې تداوي کېږي» مثالونه بې په لاندې دول وړاندې کېږي: 


الف- له زېږو ن څخه مخکې ازمېښتونه (1656002 0۲0030931): له زېږېدو څخه دمخه» 
ماشوم دروغتیا او ارثي ناورغیو د معلومولو لپاره بېلابېل مبتودونه وجود لري. د دې مېتودونو په واسطه 
کولای شو له سلو څخه د زباتو بې نظمیو ډولونه تشخیص کړو. 

۸00101601 ( امنیوسنتیسس (۵11100106610116818): په دې مېتود کې د حامله ښځې د امنیون‎ -١ 
له کڅوړې څخه د حاملگۍ په وخت کې (د ۱۲-۱۶ اوونیو په منځ کې) د پېچکارۍ په واسطه ماع‎ 
اخیستل کېږي. په دې مایع کې د جنین حجرې وجود لري. نوموړې حجرې د جینتیک له نظره پرتله‎ 
د پلاسنټا حجرو اخیستل (11071011)): دا مہتود د حاملگۍ په وخت کې (د ۹-۸ اوونیو په منځ‎ -۲ 
کې) په جنین سرته رسول کېږي. په ذکر شوي مېتود کې له پلاسنټا څخه حجرې اخیستل کېږي. په دې‎ 
مبتود کې نسبت امنیوسنتبسس ته د ماشوم د ضايع کېدو امکان زبات دی.‎ 


۲۶ 


۳- تر زېږېدو دمخه تشخیص 
(PID)‏ په دې مبتود کې چين 
مخکې له حاملگی, معاینه کېږي. 
څرنگه چې جنین د مور له رحم څخه 
بھر په ازمايښتي نل کې منځته راځي» 
دا جینونه د ارثي ناروغیو له نظره 
ہجہ تی یہ 
کی پيوندوي. 

ي تر زبرون خخه وروسته 
ازمېښت: : د دې ازمېښت یو مثال د 
جين ازمېښت (68008] (Gene‏ 
دی. د دې ازمېښت په واسطه کولای 
شو 5 راتلونکي ناروغۍ :۲ 
"0 مغزي) زاي ناروغی, 2 
وراندوینه وکړي. 


د دویم څپرکي لندیز 
٭ موټېشن د ارثي موادو ناڅاپي بدلون دی چې په جین. کروموزوم او یا د کروموزومونو په 
٭ خلور دوله کروموزومي موټېشن له: ډیلېشن» ډوپلېکېشن انورشن او ټرانسلوکېشن دي 

٭ انيوپلويدي د یو یا څ وکروموزومون وکمېدو او یا زیاتبدو ته وايي 

٥‏ پولي پلويدي د یو یا خو کروموزومونو د مجموعې زباتبدلو ته وايي 

٭ د لور (داس) ته ورته وبني کمبدل او سیستیکک فبروسیس دواړه جين موټېشن دي» خکه 
چې د جین جوړښت کې بدلونونه راځي. 

٭ د یوویشتم ترېزومي بې نظمی یو جینوم موټېشن دی چې په جمسي کروموزومونو کې 
منخته راځي د مور په عمر پوري مستقیما ارہ لري. 

* ټرنرز سنډروم اوکلینیفلټر سنډروم هم د جینوم موټېشنونه دي چې په جنس يکروموزومونو 
کې منځته راځي. د انسان د جنسي ناروغیو د تشخیص لپاره مېتودونه موجود دي چې د 


۳۷ 


د دویم څپرکي پونتني 


سمې او ناسمې پوښتنې: 

لاندې جملې په خپل وکتابچ و کې ولیکی. د سمې جملې په مقابل کې د "ص" او د ناسمې جملې په 

مقابل کې دځ" توری ولیکی. 

( ( لور ته ورته د وينې د کموالي په ناروغی کې پوره آکسېجن د بدن حجرو ته رسېږي.‎ - -١ 

۲- - په ډاون سنډروم 53/16170106 00۷۸ ناروغئ:اخته کسان ٤٤‏ دانې کروموزوم لري. ( ( 
۳- ډیلېشن 1(01011010) د کروموزوم ديوي برخې زباتوالي دی. ( ( 

-٤‏ په انورشن ( کې د کروموزوم يوه برخه په سرچپه ډول خان د کروموزوم دپاسه 

نښلوي. ( ) 

د خالي خایونو پوښتنې: 

لاندې تش خابونه په مناسب وکلمو ډک کړئ. 

-١‏ د جینونو د دوه برابره کبدو په پایله کی منخته راځي. 

۲- په ارئي مواد وکې ناخاپي بدلون ته سس څخه عبارت دی. 

۳ دجين مټشن د 

-٤‏ په رحم کې د ماشوم د ناروغۍ د معلومولو لپاره د ‏ آزمېښت تر سره کېږي. 

تشرېحي پوښتنې: 

-١‏ موټېشن تعریف کړئ او ووایاست چې د جين موټېشن ته په کوم دلیل نقطه يي موټېشن وايي؟ 

۲ د موټېشن عوامل کوم دي؟ نومونه یې ووایاست. 

۳- د کروموزوم او جینوم موټېشن ترمنځ بنستیز توپیر په څه کې دی؟ 

-٤‏ د وینې د کموالي او سیستیک فبروز بې نظمۍ د کوم دول موټېشن په پابله کې منځته راځي ؟ 

-٥‏ یوویشتم ترېزومي کوم ډول جینوم موټېشن دی؟ نوم ہی واخلئ او د دې ناروغۍ د منځته رانگ 

لامل څرگند کړئ. 

-٦‏ ولې د ټرنرز سندروم بې نظمۍ په ښځ و کې او کلیتیفلتر بې نظمۍ په ناربنه وو کې شته دي؟ د 

کروموزومونو ترکیب وگورئ او ځواب ووایاست. 

۷- په انسان کې د بې نظمۍ د تشخیص مختلف ډولونه سره پرتله کړئ. 


۳۸ 


د ۱۹۵۰ م. کال په لومرنیو کې ساینس پوهان په دې قانع شول» چې جینونه له 
۸ څخه جوړ دي او په دې پوه شول» چې د 1۸ له پېژندنې د ورائت رمز 
رابرسېره شو.په تہرو لسیزو کې ساینس پوهانو د جنتیکي موادو جوړښت او کارولو 
او په لابراتوا ر کې د هغې د جورولو لارې چاري کشف کړې او په دې وپوهېدل چې 
هغه څنگه د ژوندیو موجوداتو د ارئي خانگرتیاوو د بدلونونو لپاره استعمال کړي. 
د جنتيکي انجینری پیل د ۱۹٦۰‏ م له لسيزي څخه وروسته هغه وخت صورت 
وموند چې خینی انزایمونه کشف شول. دغه انزایمونه د ماليكولي قيچي په نامه 
هم يادېږي چې په واسطه د بي له خپلې خوښې سره سم د 04۸ لوی مالیکولونہ 
په کوچنیو ټوټو وېشل کبدای شي. نن ورځ د جن انجینري په مهمو برخو» لکه: په 
کرنې» درمل جوړونې او انساني طب کې کارولېږي. 
ددې څپرکي په لوستلو سره به وکرای شئ» چې: 
6٣٦‏ کی جنتيكي 1# 10(1۸۵ کي د جنتيكي معلوماتو 
د لېږدونې جول به زده کړئ. د 4( ماليكولي جوړښت به ویبژنی» او جنتیکي 
تت جنیکک انجینری عملي پلي کول به شرح کزی 
شی,پر ځينې اخلاقي مسایلو پوه شي چې زموږ په ژوند کې د 10۸ د تکنالوژی 
د نفوذ له امله پيداكبري او یہہ انکشاف په اره به د ساینس پوهائو د کار 
ستاینه وکړئ. 


د 0۸ گشف: 

تر ۱۸۸٩‏ م کال څخه وروسته د مندل د څېړنو له نتیجو څخه خرگنده شوہ چې ژوندي موجودات 
ارثي فکتورونه لري چې له بدلون پرته په خپلواک دول له یو نسل خخه بل نسل ته لبرردول کېږي. په دې 
برخه کې لومړ ی گام د میشر (۱۷161501161) له خوا اخیستل شوی وو چې په ۰۹ کال کې یې 
په هسته کی هستوي تہزاب Acid‏ 6 ) کشف کرل. 

د شلمې پېړۍ په لومپی و کي د بوبري (Bovary)‏ او سوتون (Sut01)‏ له خوا ثابته شوه چې ارئي 
فکتورونه (جینونه) د کروموزومونو له پاسه موقعیت لري. د مورگان د تجربو په نتیجه کې معلومه شوه 
چې مختلف جینونه د کروموزومونو په خاصو خایون و کې موقعیت لري او د موټېشن په واسطه بدلون 
موندلی شي. د ۱۹۱۰ م. کال په لسیزه کې د ورائت پوهان په دې وپوهېدل چې ارثي مواد (جین) بايد 
لږ تر لږه لاندې دوه خاصیتونه ولري: 

لومری: دغه مواد بايد په ځا ن کې د زباتو ارثي معلوماتو خای په خای کولو ورتیا ولري» خکه دا د زباتو 
خواصو د منځته راتلو لامل کېږي. 

دویم: بايد وکولی شي چې په خپله تکثر وکړي ترڅو راتلونکي نسل ته معلومات ولېږدوي. 

تر ډېره وخته فکر کبده چې جینونه له پروتین څخه منخته راځي» خکه چې پروټینونه ډېر پپچلي 
مالیکولونه دي اوکولای شي چې د جینونو ټولو ارتیاوو ته ځواب ووابي. 

په ٤٩٩١‏ م. کال کې اوبري ( ۸677 او ملگرو یې پر سټرپټوکوکس بکتریاوو باندې تجربې سرته 
ورسولي او ثابته یې کړه چې جن له نوکلیک اسید څخه جوړ شوى دی. 

دا بکتریا په دوو دلو وېشل شوي دي چې یو ډول بی کپسول لري او ناروغي منځ ته راوړي او بل دول یې 
کپسول نه لري او ناروغي نه تولیدوي. ھغوی کپسول لرونکی بکتریا ۸[ بې کپسولە بکتریا ته انتقال 
کر په بکتریا کې بدلون منځ ته راغی او په ناروغۍ تولیدوونکو بکترباوو باندې بدله شوہ کله یې چې 
دا بكترياوي موږکانو ته پېچکاري کړې د مورکانو د مرگ لامل شوي. کله چې نومورو ساینس پوهانو 
د کپسول لرونکی بکتریا 101۷۸ له لېږدونې څخه د 001886 رد 0۸ تجزیه کوونکي انزایم) په 
واسطه تجزیه کړې» بکتریا د ناروغۍ خاصیت له لاسه ورکر. په دې دول ثابته شوه چې 101۷۸ د ارني 
خواصو د لېږدونې لامل کېږي.» خو له دې مهم کشف سره سره دا پوښتنه بې خوابه پاتی وه چې 
نوموري مواد څنگه زېرمه او په مشابه دول دوه چند هکېږي. وروستنی شک هغه وخت له منخه لاړ چې 
په ۱۹۵۳ م کال کې واټسن ۲۷/۵/5010 D.‏ ا و کریک (F.C. Crick)‏ د ۸( یو مودل جور کر 
چې د دې مودل په مرسته د 101۷۸ جوړښت د ارئي موادو د زبرمي خرنگوالی او مشابه تکثر معلوم 
شو. د دې مهم کشف په مقابل کې نوموړي ساینس پوهان په ٢۲‏ ۱۹م. کال د طب په برخه کې د نوبل 
د جايزي په اخیستلو بريالي شول. 


د 0۸ او 1۷۸ ماليكولي جورشت: ہي اوکسی ربونوکلیک اسید (0۷7100 10 
0 ٥٥ا‏ ٥ا‏ لال یا DNA‏ او رییونوکلیک اسید (۸۵10 ۱۱61616 6100 یا RNA‏ دواره 
هستوي تبزابونه (۸610 ۷1101610 دي. نوکلیک اسیدونه لوی مالیکولونه دي چې له کوچنیو 
مالیکولونو څخه جوړ شوي دي. دا کوچني مالیکولونه د نوکلوتاید 116160110165 په نامه یادہري. 
هر نوکلوتاید د پنخه کاربنه قند (0100096) د یوگروپ فاسفیټ او نایتروجن لرونكي عضوي قلوي 
څخه منځ ته راغلي دي. که چېرې نوکلوتاید د فاسفیټگروپ ونه لري د نوکلوزاید Nucleoside)‏ 
په نامه يادېږي. 

قلوي گانې یې له ادنین (06۳01۳6 گوانین (۵صَ0090)ء تایمین 11710106 سایتوسین 
(Cytosine)‏ او یوراسہل (Uracil)‏ څخه عبارت دي. 


۳۱ 


د 11٨‏ په جوړښت کې خلور قلوي شامل دي چې له ادنین دش گوانین <O)‏ سایتوسین «O‏ 
او تایمین رن څخه عبارت دي» خو د ۸ په جوړښت کې دري قلویگانی (ادنین» گوانین او 
سایتوسین بې د ۸[ له قلویگانو سره یوشان دي» خو په ۸۸ کې د تایمین د قلوي پرخای 
یوراسېل شتون لري. 


ډي اوکسي رایبوز قند O‏ 
BEK i:‏ 


(۳-۱) شکل: د DNA‏ جوړښت 


پوړۍ زيني ته ورته (1611 1(00016) د ۵101۷۸ جوړښت کشف: 

د بيولوژي ډېر مهم کشف د 11٨‏ د جوړښت معلومول دي. څرنگه چې مخکې مو وویل دا کار 
دوو ځوانو ساینسپوهانو واټسن اوکری له خوا سرته ورسبد. دوی د دې کشف لپاره له تېرو معلوماتو 
څخ هگټه واخیستله. 

د (N۸‏ جوړښت په لاندې ډول تشرېح کېږي: 

-١‏ د 101۸ په داخل کې د ادنین اندازه له تایمین سره او دگوانین اندازه له سایتوسین سره برابر ده؛ 
يعني ۸-1 او 7) سره دي. دغه کشف د ایرووین چارگف په واسطه سرته ورسېد چې د ایرووین 
چارگف د قانون په نامه يادپري. له دې کشف څخه دا څرگندېږي چې د هر مالیکول تایمین په مقابل 


۳۲ 


ھایدروجنی رابطه 


(۳-۲) شکل: د تاوي شوې پوړۍ په څېر د 7٨‏ (1 جوړښټ 


کې یو مالیکول ادنین او دگوانین په مقابل کې سایتوسین واقع وي. 

۲- د 101۷۸ فضابي جوړښت بوي تاوې شوې ربړي پوړۍ (زینی) ته ورته دی چې پوړۍ دوه مټې 
(بازوگان) قند او فاسفیتِ جو ړکړی دی او د پوړۍ پاړکي مخامخ قلوبگانو جو ړکړي دي. 

د پوړۍ با زنخیر بهر خوا له قند او فاسفیټ څخه جوړ او پربل پسې تکرارېږي او دننه خوا یې د 
)یشم او د «ن),1) قلوي واقع دي. د تایمین او ادنین قلوبگانې چې یو د بل په مقابل کې واقع دي» د 
هايدروجني دوه اریکو په واسطه اوگوانین او سایتوسین د هابدروجني درې اریکو په واسطه سره وصل 
دي. همېشه ۸-1 او )-3) په مقابل کې خای لري. 


د ۷۸( او 11۷۸ تر منځ توییرو نه: 

)]0607(/110056( قند ډي اوکسي ریبوز‎ [N۸ د 101۷۸ او ۸۸ توپیر په قندونوکي دی. د‎ -١ 
دی او د 1۷۸ قند ربوز (10050) دی يعني د ۸[ په مالیکول کې د ۸۸ په نسبت یو‎ 
اتوم آکسېجن کم دی.‎ 


۳۳ 


0 
01,15 -. OH تم‎ oH 
قند‎ 2 
7 1 7 
۱ 


۲ ۲۱ 
اوكسي رایبوز قند 


OH H 


۲- - د پنځه قلو يگانو څخه دري قلوبگانی يې (ادنین ءگوانین ن او سایتوسین) یو ډول دي» څلورمه قلوي 
په 1٨‏ کی تایمین ده او په 1۷٨‏ کی یوراسبل ده. 

۳- د 1۸ جوړښت یو رشتوي دی» خو د 04 جوړښت دبل یا مضاعف دی. 

RNA -٤‏ نظر [N۸‏ ته دب رکوچنی دی. 

د ۸ ډو لو فه: په يوه حجره کې د 1۸ بېلابېل دولونه شته چې د دندو له مخې یو له بله 


توپی رکبدای شي چې هغه دا دي: 


-١‏ پېغام وړونکي (Messenger)‏ با ٨۸‏ 1016 : هدایات یا پبغامونه د هستي له (N۸‏ خخه 


ہو په سایتوبلازم کې يي 
ریبوزومونو ته رسوي. 

۲- رپبوزومی 6100500121 
یا rRNA‏ : كپمياوي مواد دي 
چې ریبوزوم ورخخه جور شوی 
دی. (د پروتین په جوړښت کې 
مرسته كوي) 

۳- لېږدوونکي 11205167 
(RNA L RNA‏ : دندي یی 
ریبوزوم ته د ازادو امینواسیدونو 
رسول دي» ترڅو د پروتین 
په جوړولو کې ورڅخه کار 
واخلي. 11 په سایتویلازم 

ې پیداکېږي. 


[ «7 


رایبوز قند لگ 
رپ یں بج چوس 


۳۴ 


د ۸ کاپ کول :(DNA Replication)‏ 

ارئي معلومات له يوي حجري څخه بلې حجري ته د میتوسیس دعملیی په نتیجەکی او له يوه نسل خخه 
بل نسل ته د میوسیس د عملیی په نتیجه کي لبرردول کبري. . د دې کار لپاره بابد د حجروي وېش په وخت 
کې د حجري 12۸ دوه برابره شي. ۸ بوازینی مالیکول دی چې د د خپل خان د تکشر ورتیا لري. 
د 1٨‏ د مالیکولونو د دوه چنده کبدلو ماليكولي ان کرت د د نقل کولو یا کاپي کولو 
(Replication)‏ په نامه یادېږي. 

ددې لپاره چې د Replication‏ عمليه سرته ورسېږي لانديني شرایط بايد اجراشي 

٭ متقابلې قلویگانی بايد بې له غلطیو جوړه یا یوخای شي. eS‏ سس 1 
سره) 

* انزایمونه د 12۱/۸ د جوړولو لپاره په منظم ډول خپ کار ته ادامه وركري» ترڅو د بې نظمیو مخنیوی وشي: 
٠‏ د 1 مالیکول په حجر هکې په تړلي ډول موجود وي او تاو شوی جوړښت لري» نو بايد مخکې 
د Replication‏ د جیب د 

زنخځير او ھن ارو 


دن Replication‏ يوه ساده 

بېلگه په یې شکل کې جوړه قلوي 

کېږي. )٣-٤(‏ شکل هايدروجني رابطې 

په عمومي دول د ۲۵011021108 زس 

عمليه په لاندې بڼه ترسره کېږي: 7 
د نوي نوکلیوتاید 


د Helicase‏ انزایم د تاو شوې 
پوړۍ جوړښت بېرته کوي» 
هايدروجني اړيکي يو له بله 
جلاكبري» د تارونو له وازپدو 
څخه وروسته DNA‏ 2 خاصو 
پروتینو په واسطه احاطه کېږي» 
ترڅو جورشت يې ثابت وساتل 


سي. 


د رشتو یوخای کبدل "مر / 


شکل (۳-۶): د 11٨‏ کاپی کبدل 


۳۵ 


ټرانسکريشن (۱۸ہ ام1 :1۷30): 
هغه عمليه چې د هغې په واسطه د 1 د هدایاتو له مخې 10181۷۸ منځ ته راځي د ترانسکریشن 


په نامه یادېږي. ترانسکریشن لائین کلمه ده» د نتیجی اخیستلو په معنا ده په دې عمليه کې د د DNA‏ 
مالیکول له پلان او نقش سره سم د 10111۷1۸ د جوړولو لپاره هدایت ورکوي. ٨‏ په هسته کې 
جوربري سایتوبلازم ته ځي او د پروتین په جوړول و کې برخه اخلي. 

ټرانسلېشن (1۳311513601): 

لاتینه کلمه او د ترجمې (ژباړې) په معنا ده. د ټرانسلېشن عمليه د پروتین د جوړولو عمليه ده چې په دې 
عملیه کې د 12۷۸ له ھدایاتو سره سم امینواسیدونه پولي پیپتیدونہ او پروټینونه جوړوي. پروینونه په 


رایبوزوم کې جوړېږي. په لاندي دیگرام کې ترانسکریشن ن او ترانسلپشن لیدل کہري: 


پروتین سس 111310181311011 yy‏ 91۸[ سس Transcription‏ سرپ DNA‏ 


جنتیک انجبنري (8 17081010 ٣6٤1٥‏ 6): څو لسيزي پخوا هیچا نه منله» که چيري چا 
ويلي وای چې يوه ورخ به د انسان انسولین د د بکتریا په واسطه تولید شي یا به د بائینگرو «رومي بانجان) 
په جینونو کي نور جینونه ورداخل شي.» خو نن داسې تخنیک منخته راغلی چې دا کار شونی کوي. 
په ۳ م کال کي ساینس پوهانبوهتجربه سرته ورسوله چی جنتيكي مطالعانته بي له یک بدون 
7 

دې ساینسپوهانو ریبوزومی 16۸ ٨۸‏ 16 د یو ډول چونگښې ۸ د کولی بکتریا .۳ 
60011 په 54 کی داخل کر سی د دي بکتریا د ترانسکریشن د عملیی په واسطه چونگنی 
٨4‏ تولید کر. په دې ترتیب د لومري خل لپاره یو ټرانز جن 86606 8 ژوندی مشود 
منځته راغی. (ټرانزجن هغه ژوندیو موجوداتو ته وبل کېږي چې په خپل جنیوم کې پردي جینونه 
ولري). هغه تخنیک چې په هغ ې کې د عملي موخو لپاره جینونو ته بدلون ورکول کېږي یا په بل عبارت 
هغه عمليه چې په هغې کې د یو ژوندي موجود 1۸ په کوچنیو ټوټو ووبشل شي او بل ژوندي 
موجود ته انتقال شی؛ د جنتیکک د انجنیری په نامه يادپرري. 

د جنتیکک عملي تطبیق په حقیقت کې له لس زرو با دولس زروکلونو څخه پخوا پیل شوى دی. کله 
چې انسانانو د ښکا رکولو ا وکو چ کولو ژوند شانه پرېښود او ساکن ژوند بې اختیارکر؛ په دې وخت کې 
یې د نباتانو په کرلو او د حیواناتو په روزنه پپل وکر. هغو حبوانانو او نباتاتو چې ښه حاصل به بی ورکاوه» 


۳۶ 


هغه به یې انتخابول. د دې ولو کارونو موخې د انسانانو د خوراکي حالت ښه کبدل وو. تر شلمي پېړۍ 
پورې دې کار دوام درلود. تردې وخته پورې انتخاب د موټېشن په واسطه منځته راغلي بدلونونه وو چې 
د مطلوبه خواصو لرونکي ژوندي موجودات به یې په خپل وکې القاح یا کراس کول.(مصنوعي انتخاب) 
په شلمه پېړۍ کې کله چې د ارئي جوړښتونو په باره کې معلومات زبات شول د روزنې مېتودونه هم ښه 
شول. نن ورځ د جن تخنیکک د مبتودونو په مرسته د ژوندیو موجوداتو په جینوم کې هدفمند بدلونونه 
منخته راغلل. 

کله چې په ۰٦۱۹م‏ کال کې د DNA‏ قطع کوونکي انزایمونه (5ڈ507[/1006. (Restriction‏ 
اختراع شول د جن تخنیکك شروع شو. د دې انزایمونو په مرسته چې د ماليكولي قیچی په نامه يادېږي 
۸ دوارہ قطارونه په کوچنیو وتو وہشل کېږي چې د دې ټوټو په واسطه په (٨‏ باندې د عملي 
کار لاره هواره شوه. تر دې کشف وروسته په دې برخه کې عملي کارونو چتکتیا وموندله چې نن ورځ 
د جن تخنیکك د ورو برخو ترڅنگ د کرنیزو درملو جوړونې او د انساني طب په تطبیق کې پراخه 
ساحه لري. د جن تخنیک موضوع د اخلاقي پلوه له دې تخنیکک څخه د گټې اخيستني په ارہ ډېرې 
پوښتنې رامنځ ته کړي دي. لامل بې دا دی چې ياد شوي تخنیک د گټو ترخنگ زبانونه هم منخته 
راوري او له هغې څخه د ناسمی گتي اخیستنی امکان هم وجود لري. 0 دا تخنیک له وه پلوه د 
ناروغیو د درملنې او د نوو درملونو د جورولو امکانات منخ ته راوړي» خو د هغې ترخنگ د حیواناتو 
او نباناتو منخته راوړل ممکن کول کبدای شي په زبان تمام شي او یا لږ تر لږه د نتایجو اټکل بې نشي 
کہدلی. له همدې امله د جن تخنیک د تجربو لپاره په ټولو هېوادون و کی ځانگړي قوانین موجود دي. د 
ساینس پوهانو» قانونپوهانو او مذهبي شخصیتون وکمېټې جوړې شوي دي چې د جن تخنیك د کړنو 
باندې خارنه کوي. 


په درمل جورونه کی د جن تخنیک تطبیق: 

په دې برخه کې یو ښه مثال بکتریا ته د انسان د انسولینو د جن لېږدول دی. انسولین یو دول پروتین 
(ھورمون) دی چې د انسان په وينه کې د قند مہتابولیزم کنترولوي. د شکرې ناروغان انسولین هیخ 
تولیدولای نشی یا یې په کافي اندازه نه توليدوي. دا ناروغان مجبور دي چې انسولین له بهر څخه 
واخلي. مخکي له بې چی د جنتیک انجینری په مرسته د هغه د تولید ېنرد کشف شي» د غوابي یا 
شرف اک شه اوران لاسته راورل کبدل.د دې مبتود په واسطه د انسولینو استحصال, له 


۳۷ 


يوه پلوه «بر ستونزمن دی اوگران بيه وي. له بله پلوه خه ناخه په سل و کی دوه ناروغانو د هغه په وراندي 
عکس العمل شکاره کاوه. له کومه وخته چې د انسان د انسولین د توليدوونكي جن لېږد بکتریا ته 
مساعد» شوى دی. نوموري بکتربا کولای شي د انسان انسولین تولید کړي. دغه انسولین بيه لہ وي او 
ښه کیفیت هم لري په دې معنا چې تاثیر بې ښه دی او ناروغ د هغه په مقابل کې حساسیت هم نه ښکاره 
کوي. دې کار لپاره د پروټین اړونده 10111۷۸ وتی د قيچي کوونکي انزایم په مرسته د انساني حجرو 
له 101۷۸ څخه جلا کوي. دغه ټوټې د ٥/011‏ .8 بکتریا پلازمید پلازمید د ۸ له ټوټو څخه 
عبارت دي» چې په حلقوي ډول د بکتریا له 1((۷۸ څخه بھر موجود دي.) ته داخلوي بيا دغه بکتریا 
تکث رکوي. د مبتابولیزم په بھی رکې د نورو پروټینونو ترخنگ انسولین هم تولیدېږي دغه انسولین له نورو 
پروٹینونو څخه جلا او د شکرې ناروغۍ د درملنې لپاره پکارېږي. 


شکرې ناروغۍ 


هېموفیلي ناروغۍ 

د هېپاټابټس 8 واکسیر 
د ودې د هورمون کمښت 
د زره ودربدل 


د وینی کموالی 


۳۸ 


د كرني او مالداری, په برخه کې له جن تخنیک خخه گټه اخیستنه: 

د ۱۹۰۰ م. کال په شاوخوا کی یو کروندگر په جرمني کې يوازي پنخوو کسانو ته خوراكي توكي 
برابرولای شول. په ۸۰ ۱۹ م. کال کې دغه شمبره ٦ ٤‏ کسانو ته ورسبده. بيا هم دې شمپري بسوالی نه 
کاوه چې د خوراک راتلونکي ستونزي ليري کرای شي. 

د حيواني او نباتي محصولاتو په برخه کی شوي تخنیکونه مور ته دا هیله راكوي چې د تولید اندازه به 
وره هم زبانه شي. په نباتاتوکي د جن تخنیک لپاره یو خاص دول بکتریا خخه کار اخیستل کېږي. 
دغه بکتربا د نباناتو ټپي برخو ته د بپگانه جینونو د پلازمید په واسطه نباتي حجرو ته داخلبري. ببگانه 
جینونه د نبات 1۸ ته داخلېږي او نبات وده کوي. دغه عملیه په آسانی سره د خوان نبات په 
پروتوبلاست کې سرته رسېږي. د برابرو شرایطو په صورت کې له دې حجرو څخه یو نبات وده كوي 
چې بېگانه جینونه لري. له دې مبتود څخه کولای شو په بېلابېلو برخ وک ې گټه واخلو مثلا: د هغو 
نباتانو په منخته راوړل و کي چې د چاپپربال د خرابو شرایطو او یا د زیانمنو افتونو په مقابل کې مقاوم وي. 
یا د فوتوسنتیز اندازہ بې زیاتوي. (زیات حاصل ورکری) یا خيني اضافي امینو اسیدونه لري یا یې اندازه 
زباته شي. «د خوراکي توکو د کیفیت لوروالی) 


(۳-۸) شکل: د جن په واسطه د نوي نبات منخته رانگ 


٩ 


په حيواني حجرو کې کولای شي بېگانه جینونه ورداخلبدای 
۱ شي. د تجربې په دول ہی د مرو د ودې د هورمونو جن موررکانو 
ته انتقال کړ. په پایله کې داسې موررکان منخته راغلل چې وزن 
ہی د عادي موررکانو دوه برابره وو. د انسان د ودې د هورمون جن 
بې خوگ ته انتقال کړ. سره له دې چې دې خوگانو په چیکتیا 
سره وده کوله او وزن یې زیات شو» خو نیمگرتیا بې د هډوکو 
په بندون وکې وه. په کبان وکی هم د جن انتقال له ی کب څخه 
بل کب ته سرته ورسید. نوي نسلونه یې منځته راوړل چې په 
چټکۍ سره بې وده کوله او وزن بې هم زیات شو. 


(۹- ۳) شکل: هغه مورک چې د مري جن 
لري د نورمال مورک په څېر لیدل کېږي. 


د انسان لباره د جن تخنیک استعمال: 

د جن له تخنیکک څخه زباترہ د تشخیص په برخه کي کار اخیست لکبرري. که چېرې د جینونو لړۍ چې 
د جنتیکي بې نظمیو لامل کېږي» معلومه وي» کولای شو د متقابلو قلویگانو د لری له لارې د ناروغیو 
تولیدوونکي جینونه پیداکرو. په انسان کې د سینی د سرطان جینونه هم په دې طريقه معلومبدای شي. 
د جن له تخنیکک څخه دگټې اخیستنی وه بله بېلگه جنايي موضوعات دي. د ترشک لاندې انسانانو 
دی لازی رخف 1021۸ ترلاسه و پا کی فصان5 11 له نوزو خضریر 
لري» لکه څنگه چې د هر انسان دگوتی نښه له نورو څخه توپیر لري» له همدې امله دغه عمليه د 
چیک کرت تی به نامه هم ار همدارنگه د ای ناروغیو د تشخیص لپازه پد تبه با د مارم 
له زېږېدنې څخه مخکې له دې طریقی خخه کار اخیستل کېږي» ترخو د امکان په صورت کې د 
درملني په ارہ یی گام پورته شي. له بله پلوه په حقوقي مسایلو کې د ماشوم د پلار د معلومولو لپاره هم 
له جنتیکي تخنیکونو خخه کار اخیستل کېږي. د جن له تخنیکک خخه نه يوازي د تشخیص په برخه 
کې» بلکې د درملني په برخه کي هم کار اخیست لکېږي. په جنتيكي مواد و کی بدلونونه زباترہ د ناروغیو 
لامل کېږي. په دې ناروغی وکی با د حجرو له خوا ضروري مواد نه تولیدېږي با ناسم مواد تولیدېږي.» نو 
کولای شو د سمو جینونو په داخلولو د ناروغۍ درملنه و شي. د جن دا دول درملنه د بدني جن تراپۍ 


۴۰ 


په نامه یادېږي» خکه چې په جسمي حجرو کی یې صورت نیولی دی او بدلونونه بې راتلونکي نسل 
ته نه انتقالبرري. 


۴۱ 


د ارٹي بی نظمیو تشخیص او د هغو په ارہ سلا مشوره ورکول: 

زیاتره انسانان غواري اولاد ولري» خو په هغوی کې خینی ارئي ناروغی او يا یې په مخکینیو نسلون و کي 
خینی ستونزي موجودي وي. په خینو هبوادونو کی انستیوتونه وجود لري چې کورنیو ته په دې حالاتو 
کې مشوري ورکوي. په دې مشور و کي دکورنی شجره مطالع هکېږي» خکه دا کار د ناروغی پر وراندوینه 
کې مهم رول لري. د دې مهم کار لپاره بايد پوه شو چې بې نظمي په غالب جن یا مغلوب جن پوري 
ارہ لري ا که د کورنی په شجره کې کومه بې نظمي موجوده ده. 

که ہی نظمي د غالب جن او اتوزومال رجسمي) منشأً پوري اره درلودله او مور او پلار یې روغ وي نو 
اولاد یی هم روغ دنیا ته راخي او که د والدینو څخه يې یو ناروغ وي او دې ناروغۍ لپاره هیتروزایگوس 
وي نو ۵۰7 اولاد به یې ناروغ وي. که دواره والدین بې دې ناروغی ته هیتروزایگوس وي» نو د مندل 
د دویم قانون له مخي د ۷٥۷‏ ناروغ اولاد امکان موجود دي. په یو حالت کې کبدای شي مغلوب 
اټوزومال روغ مور او پلار» ناروغ اولاد وزبري. په دې حالت کې د مشوري ورکول ستونزمن کېږي» 
د بپلگي په ډول: کبدای شي د يوه شخص مور او پلار د 38 مغلوب جینونه چې د يوي بې نظمی. 
لامل کېږي ولري» نو دکر شوي بې نظمی کولای شي په کروس و کی هم ولیدل شي. د مشوري ورکولو 
اهمیت او د شجري پپژندل په تبره بيا په هغو بې نظمی و کي چې د مغلوب جن په واسطه لېږدول کېږي» 
ډېر ارزستناک دي. کبدای شي چې اغبزه یې تر «پرو نسلونو وروسته شکاره شي» خکه چې يوازي په 
هوموزایگوس کې اغبزه معلومبري. 

عموماً ارثي مشوري په لاندینیو حالاتو کي ورکول کېږي: 

* هغه ښځه او مېړه چې په خپلوان وکې يې ارثي ناروغی موجودي وي با په خپله په ارئي ناروغۍ اخته وي. 
٭ ښځه او مہرہ سره خپلوان وي. هغه ښځه مخکی چې د نامعلومو دلایلو په وجه ہی سقط کری وي. 
* هغه ښځې چې مخکې له حاملەگی څخه او یا د حاملەگی په اوردو کي بې د × ورانگی اخیستی 
دي یا یې هغه درملنې خوړلې وي چې د ارثي ناروغیو خطرونه ورڅخه پېښېږي. 

٭ هغه حاملې ښځې چې عمر یې تر ۸ ۳ کلو څخه پورته وي. 


۴۲ 


د درہم خپرکي لندیز 


٭ د وراثت تجربې د دولس زرو کلونو را په دې خوا د مصنوعي انتخاب له لاري شوي دي. 

٭ د جنتیک انجنيري یا د جن تخنیک له شپږمې لسيزي خخه هغه وخت پیل شو چې د 
+0 وس 1 
:ردلٹنتیکٹ پوهانو د 127۸ د پپژندنی په برخه کې زبات بربالیتوبونه ترلاسه كزي دي. 

۰ 12۸ د نوکلیوتاید په نامه له کوچنیو واحدونو خخه جور دی. هر واحد نوکلیوتاید د یو 
مالیکول قند» نایتروجن لرونکي عضوي قلوي او د فاسفېټ له گروپ څخه جوړ شوى دی. 

۰ د تاوي شوي ربري پوری بڼه ثري. 

۰ ۵ له 4۸( څخه کوچنی او یو قطاره دی قند بی توپیر لري او د تایمین پرخای د 
یوراسہل قلوي لري. ۱ 

٠‏ د 1٨‏ په تولید کې د هرې مخکینی لړۍ په مقابل کی بوه نوي لړۍ منخ ته راخي. 

٭ له 10۱۲۸ څخه د 1۷۸ جوړېدل د ټرانسکریشن په نامه یادہري. 

* په ټرانسلېشن کې د 1*۸ جنتیکی معلومات د پروتین امینواسیدونو ته ورکول کېږي. 

٭ ارثي رمز د درې قلوي (171161) په لړۍ کې محفوظې دي. 

٭ په اوومه لسیزہ کې په تجربوي دول ژوندي موجودات منځ ته راغلل چې په خپل جینوم کی 
یې بېگانه جینونه درلودل. دغه موجودات د ټرانزجن په نامه یادېږي. 

٭ د جن تخنیکک په درمل جورولو کرنه او مالدارۍ او د طبابت په برخه کې د تطبیق بېلابېلې 
ساحې لري. 


۳۳ 


د دربم څپرکي پونتني 


کومې لاندې جمل سم از کزمی يې لاښفي دې ؟ مت و سبې جملې 
په مقابل کې د " ص " او د ناسمې جملې په مقابل کې دغ " توری ولیکئ. 

( ( جنتیکی ماده له 101۷۸ څخه جوره ده.‎ ٥ 

0 ۸د نوکلیوتاید له دوو تارونوڅخه جوړ دی چې په یو هگډ محورڅرخېږي. ( ( 

۵ د 12۸ دواړه رشتې په خپلوکې د فاسفېټ د اریکو په واسطه نښتې دي. ( ( 

1 ( په معمولي صورت سره د ۸ اندازه 1 سره او د 6 د € سره مساوي نه دي.‎ ٥ 

0 ۸یو رشته بي او ۸۸ دوه رشته يي دی. ( ( 

٥‏ د نوکلیوتاید او نوکلوزاید په منځ کې توپیر څه شی دی؟ 

٥‏ د ادنین او یمین او همدارنگه سابتوسین اوگوانین قلويگاني د هایدروجن د څو اریکو په واسطه 
په خپل و کې سره ترلي او ولې د متقابلو قلویگانو په نامه يادېږي؟ 

٥‏ د 01۸ او 11۷۸ توپیر واضح کړئ. 

څو ډوله ۸۸ پېژنئ؟ نومونه یی واخلئ. 

٥‏ ترانسکرپشن او ټرانسلېشن تشرېح کړئ. 

٥‏ د ټرانزجن اصطلاح کومو ژوندیو موجوداتو ته کارېږي؟ 

٥‏ د عملي جنتیک تطبیق په درمل جوړولو» کرنې او مالدارۍ او طب کې کوم دي؟ له هر يوه 
څخه دوه مثالونه واضح کړئ. 

٥‏ په کومو حالان وکې کورنی مشورې اړينې دي؟ 

٥‏ د انجينري جنتبک د زیان اوگټو په باره کی ستاسو نظر څه دی؟ تذریح بې کری. 


۴۴ 


تسا ول بیو لو مھ یم 


با 


د انسان د بدن عضلات هغه ماشین ته ورته جوړښت دی چې 
زبرمه شوې کہمیاوي انرژي په ميخانيکي انرژی اروي او په پایله 
کې بی ببلابپل حرکتونه؛ لکه: تگ» څښل» خوړل» د زره ضربان؛ 
د عضلانو تولبدل او پراخبدل (انقباض او انبساط)» د کولمو څپه 
پیز ( موجي) حرکت د تنفس عمل او نور منخته راخي. 
عضلات دا فعالیتونه د دوو خانگرو پروتینونو په واسطه سرته 
رسوي چې د اکتین(۸011۳ او مایوسین ۷570511 په نامه 
يادبري. دا پروتینونه د لندبدو او اورردبدو خاصیت لري. په پایله کی 
عضلی ته د لندبدو او اوردبدو (نقباض او انبساط) توان ورکوی. 
کله چې عضلات انقباض وکړي» اوردوالی «طول» یې لږ او 
پبروالی «ضخامت) ہی زياتبرري او کله چی پراخه شي» ضخامت 
یې کمېږي او اورردوالی یې زيانبرري. 


۲۷ سس 


بايد وویل شي چې ټول ژوند په عضلاتو پوري ترلی نه دی» خکه چې ډېر ژوندي موجودات په آسانی 
سره کولای شي خپل ژوند بې له عضلاتو څخه پر مخ بوځي» د بېلگې په توگه: نباتات او نور. 

ددې لپاره چې د عضلاتو د اھمیت په باره کې زیات معلومات ترلاسه کړئ لازمه ده د سکلېټي عضلاتو 
جورشت. د عضلاني مترو (الیاف) د بویبدو نظر او د عضلاتو د انقباض لپاره له انرژۍ سره اشنا شئ. 
نیورون او عصبي تحریک. هورمونونه او د فعالیتونو همغږي وپېژنئ او د هغوی اھمیت درک کړئ. 
عضلات (۷]0:0160) او حرکت: 

عضلات د جوړښت له مخې په دري جوله دي: 

۵-1 زره عضلات: غير ارادي خط لرونكي عضلات دي. 

۲- شو یه عضلات: غير ارادي غير خط لرونکي عضلات دي؛ لکه: د هاضمې د جھاز د تنفسي 
جهاز نلونه او د نورو غرو عضلات. 

٣‏ سکلېټي عضللات: هغه عضلات دي چې سکلېټ پوري د پلو یا (16100001) په واسطه نښتې 
وي. د لاسونو» پښو او نورو غرو د حرکت لامل کېږي. 

کی مایکروسکوپ پهواسطه سونو ھ1 کب نو خط لرونكي وکات عضلاات 
هم ورته وايي. 

د هډوکو د عضلاتو نسج بو 
زبات شمېر موازي حجرې 
لري چې د عضلاتي رشتو 
TT‏ هره رشته یې 
د مایوفبرہل «Myofibril)‏ 
په نامه کوچني سلندري 
جوړښتونه لري. میوفبربلونه 
روښانه یا تیارہ متناوب 
بندونه با نقطې لر کرد 520066 
تر مایکروسکوپ لاندې د 

خطونو په شکل ښکاري. و شکل (4-۱): د سکلېټي عضلې د عضلاني رشتو په سارکومیر کي انقباض ښيي 


د مایوسین ر شتې 
(Myosine filament)‏ 


داکتین رشتی 
(Actine filament)‏ 


Myofibril 


۴۷ 


هر روښانه بند په مرکز کې د زېډ کرښې (1106 -) په نوم جوړښتونه لیدل کېږي. د دوو زید کرښو 
ترمنځ ساحې ته سارکومیر )۹8٥٥0100616(‏ وابي. 

هر سارکومیر نازکې او ډبلې پروتيني رشتې لري چې یو د بل پرعکس عمل کوي. نازکی رشتې آکتین 
(Actin)‏ او ډبلې مایوسین ٧70510‏ دي. نوموړې رشتې د سارکومیر په اوږدوالي یو د بل موازي 
دي. د سارکومیر په منخ کې تیارہ ټکي هغه ساحې دي چې نرۍ او ډبلې رژ شتې یو پربل واقع شوي 
دي. عضلات د هلوکو سره په دوو خایون و کي نښتې وي: یو یې منشا او بل یې رتکاز شگیٹ با د 
پای خای. عضله چې له کوم خای څخه پیلېږي د منشا ع011 ) په نامه او چې په کوم خای پای ته 
رسېږي» د پای 1056711011 په نامه یادېږي. قاو ی در ړل عرس کت کر کر موک 
سره نښتی وي د منشا په نامه يادپرري لکه: اوږي هډوکي او د عضلې دویم سر چې له حرک تکوونکي 
هډوکي سره نښتی وي» د ارتکاز په نامه يادبريي لکه د مټ (1۹80108) هډوکي. ټول سکليټي 
عضلات خپل د پاي یکی د منشا خواته نږدې كوي (۶-۲ الف) شکل. د حرکت کولو لپاره اربنه ده 
چې د عضلو جوړې موجودي وي» یعنی کله چې يوه عضله لنډېږي او هډوکي ته حرکت ورکوي» نو 
بل اړخ ته مخالفه عضله هم باید شتون ولري چې په هغه کې سستوالی راولي. د عضلانو داسې جوړې 
ته متضاد یا مخالف عضلات «Antagonistic Muscles)‏ وابي. په حقیقت کې دا دوي عضلې 
یو د بل مرستندویه دي چې د عضلې په واسطه بې همغږي منځ ته راخي. سکليټي عضلات د حرکت 
له پلوه په دوه ډوله دي: يويي 

قابضه عضلات 1607 یں یں شروع 0:29 سے 
«Muscles‏ اوبل بی باسطه 


عضلات ۳۲۲۵0601 / اس ېي 
5 دواره یو د وت اق : ای ١‏ ۳ 
پل پرعکس عمل کوي» ۵ ر 8 ۱ 
مثلا: دوه سري عضله الف 

(81608) چې د مت يوه ۳سس شب نا د دوه سري عضلې انقباض 
0+07 او د اوږې ٥٤(‏ الف» شکل: مقابلي جوري په خپلو کې کار كوي 

له هیوکی خخه سرچینه ترخو هډوکي په مفصلون وکی په خوځښت راولي 


۳۸ 


اخلي او د مړوند په هډوکي باندي تمرک زکوي. کله چې نوموړې عضله تقاص کوي لاس د څنگلې 
په بند کې قات کېږي. نو وابو چې 1310603 د څنگلې د بند قابضه عضله ده. همدارنگه درې سرې 
(Iriceps)‏ عضله چې د اوږې له هډوکي څخه سرچینه اخلي او د مروند پر هډوکي Ulna)‏ باندې 
ارتکا زکوي. (۶-۲ب شکل) کله چې نوموړې عضله انقباض وکړي» د څنگلې بند پراخېږي» نو وایو 


چې 1110605 د څنگلې د بند یا باسطه عضله ده. 


د عضلاتي مزو رالیاف د نویبدو فرضیه: 
د بدن بوه مهمه دنده خوځښت دی چې د عضلاتو 
د انقباض (ټولېدو) او انبساط (پراخېدو) په واسطه 
منځته راځي. مخکې مو ولوستل چې سکلېټي 
عضلې له زبات شمېر څخه جوړ شوی دي. هره 
رشته د مایوفبریلونو ۷۱۷۵01115 په نامه 
له کوچنیو جوړښتونو څخه منځته راغلی دي. 
مایوفبریل د عضلې له هغې حجرې څخه عبارت 
دی چې په دننه کې بې ۷۷٥180008‏ لري. 
(مایوفلامنټ پروتيني البافونه دي) چې د اکتین او 
مایوسین له پروٹینونو څخه جوړ شوي دي چې د 
تقلص مسؤولیت پرغاړه لري. 

د عضلاتو د الیافونو د بویبدو مبکانیزم مور ته راښيي 
چې خنگه په عضله کې تقلص (ټولېدل» واقع کېږي 
او څنگه ۸61 تارونه د سارکومیر په دننه کې یو د 
بل په طرف ښوبېږي. کله چې د تقلص عصبي سیاله 


Human 
دہ‎ 


دوه سرې عضله د انقباض په حال کې ٧٧‏ . 


Biceps Contracts 


Triceps relaxes 
دزي سرې عضله د انبساط په حال کې‎ 


درې سرې عضله د انقباض په حال کې 
(4-۲ ب) شکل: د دوو متقابلو جوړو عضلاتو دوه 
سري او دري سري عضلې) ښودونکی دی» چې په خپلو 
کی بوخای کار كوي او په مفصلونو کې یې هډوکي په 


خوځښت راوستي دي. 


انگېزه د حسي حجرو په واسطه واخیستل شي» انگېزه د عصب په واسطه عضلی پوري رسبري. 
د عصب په وروستۍ برخه کی د استابل کولین (Acetyl Colin)‏ په نامه كبمياوي ماده خخول 
کېږي. نوموړې ماده په عضلان و کې چېنلونه خلاصوي. د دې چینلونو له لارې زیانه اندازہ د سودیم 


۴۹ 


ایون ری /۸) حجري ته داخلېږي. د عضلې د حجري دېوال د برېښنا چارج پیداکوي او په پای کی دغه 
برہشنابي انگېزه د حجري مرکز ته رسېږي. د برېښنا سیاله د عضلې له اندوپلازمیک ریتیکولم خخه د 
کلسیم د ایون « بر » د ازادہدو لامل کېږي. د کلسیم ایون او د اکتین او مایوسین پر فلامنټونو باندې 
اغېزه كوي او هغوی یو د بل پرمخ باندې ښويېږي. په پایله کې د عضلاتو تقلص منخته راخي چې د 
عضلاتو د حرکت لامل کېږي. لږ څه وروسته دکلسیم ایون )٥  (‏ بېرته اندوپلازمیک ریتیکولم ته 
داخلېږي او تقلص پای ته رسېږي. عضلاتی رشتې د استرخا حالت ته رآگرځي او خپل عادي اوردوالي 
ته رسبري. د مایوسین فلامنټ له پاسه د اکتین فلامنټ ښويېدل د عضلې د الیاف د ښویېدلو مپکایزم 
په نامه یادېږي. 

اوس پوښتنه دا ده څه شی د دې لامل کېږي چې اکتین د مایوسین له پاسه وبنويبري؟ 

نوموری عمل د هغه انرژۍ په واسطه سرته رسول کېږي چې د اکتین او مایوسین د رشتو ترمنځ واقع 
وي. 

د عضلاتو د انقباض لپاره انرژي: 

عضلاتي حجرې د هوازي او غيرهوازي انرژۍ په واسطه په پرله پسې دول ۸11 توليدوي. د حجرې 
د استراحت په وخت کې دا انرژي غیرفعاله وي» خ وکله چې انگېزه د غړي د حجرې مرکز ته ورسېږي 
او د کلسیم ایون ( ی له اندوپلازمیک ربتیکولم څخه آزاد شي نوموړې قوه فعالېږي او تقلص 
پیلېږي. ددې ټول بھیر لپاره انرژي د ۸1۶ څخه په لاس راځي. د استراحت په حالت کی حجرې 
ډېره اندازه ۸1۶ توليدوي چې په عضلاتي رشت وکې زېرمه کېږي. د تقلص په وخت کی ۸10 په 
۸7 او یو مالیکول فاسفیټ تجزیه کېږي او په پایله کې زباته اندازه انرژي ازادېږي. 

نیورون او عصبي تحویک: د انسان بدن د یو خاص سیم در لودونکی دی چې د هغه په وسیلە د 
بدن د نننی او باندنی عاملونه درک عکس العملونه اداره او د بدن فعالیتونه په منظمه توگه کنترولېږي. 
e‏ 

د انسان عصبی سیسم د ځانگړو حجرو څخه جوړ شوی دی چې د نیورون په نامه يادپري. 

د نیورون جوړښت: 

نیورون د عصبي سیستم د جوړښت» فعالیت او دندو واحد دی. د انسان عصبي سیستم له ډېرو زباتو 
(میلیونونو) نیورونونو څخه جوړ دي. که چېرې یو نیورون یوځل له منځه لاړشي» بيا منځته نه راځي. 


۵۰ 


نیورون د غتوالي؛ بڼې او اورردوالي له مخې توپیر لري. یو نیورون لاندي برخي لري: 

2 حجروي جسم (13600 :Cell‏ حجروي جسم سابتوپلازمي کتله ده. د نیورون دا برخه سایتوپلازم؛ 
هسته او حجروي غري (0۴88066118 ۰0۵111127 لکہ: مایتوکاندرہا اوگلجی بابي لري. حجروي 
جسم په بېلابېلو بڼو (لکه: بيضوي؛ خو ضلعي» ستورو ته ورته» گرد او نورو) لیدل کېږي. 

۲- دندرایت Dendrites)‏ با 60070115 لل: دندرایت له یونانی کلمی دندرون ر600760103 لل 
خخه اخیستل شوې ده چې د وې په معنا ده. دندرایت کوچنی پروتوپلازمیک تارونه دي» د اخیستونکو 
۳- آکسون ((٥0×ضش:‏ اورردي پروتوبلازميکي رشتی دي چې د دندرایت مخالفه خوا له حجروي 
جسم خخه راوتلې وي. آکسون نسبت دندرایتونو ته غټ وي» له حجروي جسم څخه پبغام اخلي او 
نورو حجرو ته بی لبرردوي. اکسون د 1611۳1721 ۸701 په نامه نور و کوچنیو خانگوته ادامه پيداكوي 
چې د همدي ترمینلونو په واسطه له نورو نیورونو سره پېغام تبادله کوي. زبانره نیورونونه د میلین پوش 
52631 1۷176110 په نامه سپین پوښ په واسطه احاطه شوي دي. (۶-۳) شکل 

خيني عصبي رشتې میلین نه لري هغه نیورونونه چې دا غشا لري پبغام د اکسون په امتداد چټک انتقالوي. 
یو شی بل چې په اکسون کې د پېغام د چتکتبا لامل کېږي» د اکسون قطر دی. هغه اکسون چې زبات قطر 
لري» نسبت هغه آکسون ته چې قطر یی کم دی» پبغام په چیکتیا سره لبردوي. 


- 


سی پا" ۳ 


د میلین صفحې 


-٣(‏ شکل: د میلین پواسطه پوښل شوی نیورون: ‏ دیون تيل سا 
میلین د پېغام چتکتیا او عصبي تحریک زياتوي سي 


۵۱ 


د نیورون ډو لونه: 


د دندو له مخی دري دوله نیورونونه شته: 


١‏ حسي نیورون :Sensory N€UF01)‏ دا نیورونونه له حسي غرو خخه پپغامونه اخلي او 


مرکزي عصبي سیستم (مغز او حرام مغز) ته یې استوي. د حسي نیورونو دندرایتونه په حسي غرو 


الف: د اخذې په پوستکي کې 


تحریک یا حس کوي. 


ب- انتقال: د حس نیوروونه 
د تماس د پېغام حس لېږدوي. 


ډلبندي کوي او تفسيروي. 


۶ 
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نې 
: د- انتقال: حرکي نیورونونه عکس 
العملونه د اوررو عضلاتو ته لېږدوي 
حرکي نیورون 


ه- عکس العمل: د اوږو عضلات 
فعالېږي او د سر د خوځولو لامل کېږي 


(۶ -ع) شکل: رابنيي چې څنگه یو محرک» لکه: (ستاسو 
پر اورو باندي ضربه) د عصبي سیستم له لاري لہردول کېږي. 


2 د ارقامو تفسیر: معلومات 


پورې نښتې وي. 

۲- حرکي نیورون :Motor N€UF01)‏ دا 
نیورونونه پپغام «احکام) له مركزي عصبي سیستم 
خخه د عملي کولو غرو (11600015) پوري 
رسوي. )٠-٤(‏ شک 

۳ _ منخني یا نښلوونکي نیورونونه 
٣٥607008‏ ۸95001211۷60 دا نیورونونه په 
مغز او حرام مغ زکی شتون لري. دنده یی له حسي 
نیورونونو او حرکي نیورونونو سره اړیکې تینگول 
دي. د دې نیورونوئو د حجروي جسم له دوارو 
خواوو خخه تارونو ته ورته واره واړه جورستونه 
وتلي دي. د حسي نبورونونو دندرایتونه په حسي 
غرو یا اخذو پوري نښتې وي» انگبزه اخلي. د 
حسي نیورونونو د آکسون وروستی برخه د حركي 
نیورونونو په دندرایت پوري اوپه پای کې د حرکي 
نیورونونو د آکسون وروستی برخې په ببلاببلو غرو؛ 
لکه: عضلاتو» غدو او نورو 1211660015 پوري 


۵۲ 


د یو چا لاس ناخابه پر تودي بخارۍ ولگېږي» کوم ډول غبرگون ښکاره كوي؟ ولی؟ 

وبلای شو چې د لاس پوستکی آخذي لري. د بخارۍ د تودوخې په واسطه تنبیه کېږي. تنبیه د حسي 
نیورونونو په واسطه دماغ ته ځي. په هغه خای کې له درک کہدو وروسته د نښلوونکو نیورونونو په واسطه 
انگېزه له حسي نیورونونو څخه حرکي نیورونونو ته لېږدول کېږي. د حرکي نیورونونو پای د لاس له 
غړو سره نښتې وي» انگېزه د لاس غړو ته رسوي» غړي ځان ټولوي او له تودوخې څخه لري کېږي.» 
نو وبلای شو چې د لاس د سوځېدو څخه تر دماغ او له دماغ څخه د لاس تر غړو پورې درې ډولو 
(حسي» منخني او حرکی) نیورونونو برخه اخلي. 


ساینیس (:۹50130) او د عصبی انگبزی لبردو نه: 

کله چې يوه انگېزه یا پېغام د رات داو ا واخیستل شي؛ لومری حجروي جسم او 
بيا آکسون ته لېږدول کېږي. سیاله په ټول نیورون کې د برقي پېغام په بڼه حرکت کوي. په هغه خای 
کې چې د یو نیورون اکسون د بل نیورون له دندرایت سره یوخای کېږي يوه کوچنۍ خالیگاه وجود 
لري چې د 1611 ) 510901106 په نامه يادپرري. په 
هغ ې کې انتقالوونکي نیورونونه یو ډو لکېمیاوي توکي 
څڅوي» نومول شوي توکي د اخیستونکو نیورونونو 
د دندرایتونو په واسطه اخیستل کېږي او برقي پېغام 
منخ ته راوري. د دوہ نیورونو (انتقالوونکي نیورون او 
د پېغام اخیستونکي نیورون) د نښلېدو خای د پبغام د 
انتقال په وخت کې د ساینپس په نامه يادبرري. )٥-٥(‏ 


شکل 


لېږدوونکی نیورون 


د پر وړ ده چې ساینیس مورفولوڑیکی ارتباط نه ۱ ۱ ۱ 
ی» بلکی فزيولوژيكي پیوند دی يعني د عصبي 3 سا 
دزي په وخت کې بې اريكي ټینگې کړې وي او کک 

باتک س 
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ر 


۳ م )٤٤٤(‏ شکل: ساینپس رابنيي 


صا 


۳ھ 


هورمونونه او د فعالیتونو همغږي. 

وده د مہتابولیزم تنظیمء د وبنی د قند تنظیم او د وبرې په مقابل کې غبرگون د بدن فعالیتونه دي چې 
هورمونونه یی تنظيموي. 

هورمون يوناني کلمه ده چې د تنبیه او تحریکک په معنا ده. یا هورمون پېغام رسوونکی یو دول كبمياوي 
ماده ده او له په يوه بازیاتو حجرو کی( په يوه حجره یا نسج کې) تولید پږي او دو ینې په داخل کې حرکت 
کوي. چې د تنظيموونكي مرکز یعنی د داخل خخونکی غدي (01800) 00001186 په واسطه 
څڅول کېږي. د بدن د فعالیتونو د بدلون لپاره د ويني په واسطه د هدف حجرو ته رسول کبري. د هدف 
حجره يوه ځانگړې حجره ده چې هغی پوري هورمون نښلي او د اغېزې لاندي راخي. د دې لپاره چې 
بدن وکرای شي مناسب فعالیتونه ولري باید په یو وخت بې نسجونه او ببلایپل غري د فعالیت په وخت 
کې یو له بل سره همغرري ولري. وبلای شو چې د هورمونونوکار د فعالیتونو همغرري کول دي. د هورمونو 
خلور اصلي دندي په لاندي دول دي: 

-١‏ د ودې» انکشاف» سلو او د نسل «پرشت رد مثل تولید) تنظیمول. 

٢‏ د تولید مصرف او د انرژي زېرمې ترمنځ د همغږۍ منخته راوړل. 

۳- د بدن ټینگ او استوار ساتل؛ لکه: د بدن په داخل کې د مختلفو مالگو او د اوبو د اندازي ثابت 
سال 


)٥-٤(‏ شکل: هورمونونه او تعادل: د فعالیتونو ترکیب لکه د اوبو تعادل او د تودوخې 
مستقیمی همغږۍ ته ارتیا لري دا دول همغری د هورمونو په واسطه منځته راخي. 


2۳ 


-٤‏ له بدن څخه د بهر محرکونو په مقابل کی د عکس العمل د سرته رسولو لپارہ د بدن ار ایستل. 
هغه لارنوونه چې هورمونونه بې د هدف حجري ته ورگوي؛ د هورمون په بڼې او همدارنگه د هدف 
د حجري په ترون پوري ارہ لري» مثلا: کبدای شي یو هورمون په يوي ځانگړې حجري اغبزه وکړي او 
هغه دې ته وهڅوي چې خانگري پروتین جور كري با خاص انزایم فعال کړي. همغه هورمون ښايي پر 
بله حجره اغبزه وکړي او د هغې حجري غشا د نفوذ د عملیې لامل وگرخي با حجره د بل هورمون د 
ترشح لپاره وهخوي. خینی هورمونونه کولای شي د عصبي حجري یا عضلاتو د تحریک لامل شي. 
اندوکراین غدي او هورمونونه 

يوه یا زياتې مشخصی حجري چې په داخل کې مواد تولید او ترشح کوي» د غدي په نامه يدپري. غده 
یوغری دی چې اصلي دندہ ہی د بدن نورو برخو ته د موادو خخول دي. د اندوکراین غدې مجرا یا کانال 
نه لري او په ټول بدن کې پيدآكبرري. دا غدي هورمونونه نبع په نبغه د وبنې جربان یا د حجرو د شاوخوا 
مایع(لمف) ته خخوي. سربہرہ د اندوکراین په غدو د بدن خینی نور غري د خپلو خانگرو دندو سریپره 
د هورمون څڅول د فرعي دندو په حیث سرته رسوي. بہلگی بې عبارت دي له: مغزو؛ معدي» کوچنیو 
کولمو او پښتورگو. په دې غړ و کی د هورمون څڅول د خاصو حجرو (د اندوکراین غدي) په غاړه دي. 


هورمونونه او عصبي لبردو ونكي د كبمياوي پبغام رسوونكي په توگه: 

پوهبرو چې د اندوکراین پر سیستم سربېره عصبي سیستم هم د بدن د فعالیتونو دنده پر غاړه لري. دغه 
دواره سیستمونه مختلف کہمیاوي پپغام رسوونكي لري. د عصبي سیستم كبمياوي پېغام رسوونكي د 
عصبي انتقالوونکي په نامه يادبري. په داسې حال کې چې د اندوکراین پپغام رسوونكي د هورمون په 
نامه يادپري. بل توپیر د اندوکراین او عصبي سیستم ترمنځ په دې کی دی چې عصبي انتقالوونکي هغه 
پېغام رسوونکي دي چې چټک عمل کوي او کم عمر لري» په داسې حال کې چې هورمونونه معمولاً 
ورو او پرله پسې اغبزه کوي. 


۵۵ 
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3 اندوکراین حجرہ 


1, ۸٨ 


د هورمون مالیکولونه 


الف: هورمون څڅوونکې د اندوکراین غده 


د نیورون لېږدوونکي مالیکولونه 


(۶-۷) شکل: د هورمونونو بہلابہلی څڅوونکې حجرې 


ج: عصبي لېږدوو: نکې حجره (Neurotransmitter)‏ 


هورمونونه څنگه کار کوي؟ 

هورمونونه اختصاصي عم لکوي يعنې يوازې د هدف پر حجرو باندې اغبزه كوي(نهبه نورو حجرو. 
فرضا که چېرې زباترو هورمونونو په اختصاصي دول عمل نه کولای څه به پېښ شوي وای؟ 
طبعاً د هغې په ازادېدو سره د بدن ټولې حجرې تر اغېزې لاندې راتللې او عکس العمل بې 
ښکاره کاوه چې په نتیجه کې یې غیرمنظم او بې نظمه فعالیتونه سرته رسہدل. هورمونونه د 
هدف حجره د هغې د آخذو له مخې پېژني. اخذي هغه مالیکولونه دي چې د حجرې له پاسه 


۵۶ 


یا د حجري دننه (سایتوپلازم یا هسته» کې خای لري. هورمون يوازي په هغه حجري اثر لري 
چې د هغې هورمون مخصوصې آخذي ولري» لکه خنگه چې یو قفل په خپلې خانگريکلی. 
خلاصېږي. (۶-۸) شکل 

اخذي معمولا پروتيني جورشت لري. په دې شکل کې هورمونونه په وينه یا د حجري د 
شاوخوا مایع کې حرکت كوي ترخو د هدف حجري ته ورسبري. هورمون ته له رسبدو سره د 
هدف د حجرو آخذو ته پېغام وركوي چې خپل فعالیت تغییر ي. 


4 


د هورمون آخذي 


(۶-۸) شکل: د هورمونونو اغہزہ د هدف په حجرو 


د هورمو نونو تنظیم او د فیدیک ۲66002010 مبکانیزم: 

معمولاً د اندوکراین غدي خپل هورمونونه په يوه ثابته چټکتیا نه څڅوي. د څڅولو چټکتیا د بدن 
دارتیاوو له مخې بدلون مومي. هغه پېغامونه چې يوه غده دې ته ار باسي ترڅو هورمون تولید» ترشح او 
ور وکړي یا ہی ودروي. ښايي عصبي محرک وي» خو د هغوی په زباترو حالان و کې کېمیاوي محر 
کوونکي د هورمون په شمول وي. 


۵۷ 


هغه مبکانیزم چې د يوي غدي فعالیت ته تغییر وركوي مثال ہی منفي فیلبیک 6۵۵11۷6 
۳6 دی. د منفي فیدبیک تاثیر د شرایطو نورمال حالت ته راوستل دي» که چبري شرابط 
له نورمال حالت څخه شکته راشي» د منفي فیدبیک په واسطه پورته خي او نورمال حالت نيسي. که 
چبري شرایط د نورمال حالت خخه پورته لارشي د منفي فیلبیک په واسطه ښکته راخي. د فیدبیک 
د مہکانیزم یو معمولي مثال د یخچال ترموستات دی چې د یخچال د تودوخې درجه ثابته ساتي. مثلا 
که د یخچال د تودوخې درجه لوړه شي» ترموستات یخچال گل کبری» ترڅو يخ شي او که چېرې د 
تودوخې درجه له ټاکلي حد خخه ښکته لاړه شي» ترموستات بېرته یخچال چالانوي او فعالوي یې. 

په منفي فیلبیکک کې د اندوکراین په سیستم کې د یو هورمون ترشح د بل هورمون د غلظت په واسطه 
کنترولېږي. د بېلگې په توگه: د تایروکسین هورمون ترشح د تایرویید د تحريكوونكي هورمون (1/511) 
په واسطه کېږي. د 1511 هورمون په خپل نوبت سره د تابرویید غده تحريكوي چې تایروکسین ترشح 
کېږي. کله چې د تایروکسین سطحه یو ټاکلي حد ته ورسېږي. د 111 ترشح د نخامیه غدې په واسطه 
منع کېږي. په دې وخت کې نخامیه غده 911 1 ترشح او د تایرویید غده د تایروکسین ترشح ودروي. 


د گلوکوز د سطحې تنظیم: په وبنه کې دگلوکوز د سطحې ساتنه او تنظیم په دوو بڼو سرته رسېږي» 
یو په ټاکلو وختون وکې د غذا خوړل او بل د هغه هورمون په واسطه چې د پانکراس د غدې په واسطه 
څڅول کېږي. پانکراس یو شمېر ځانگړې حجرې لري چې د لنگرهانز د جزیرو په نامه یادېږي. دوه 
وله حجري دي؛ یو دول الفا او بل ہی د بېټا په نامه یادېږي. د الغا حجري دگلوکاگون (Glucagon)‏ 
هورمون او د بېټا حجرې د انسولین 017 9ل هورمون څڅوي. د انسولین هورمون په وينه کې د 
گلوکوز سطحه تيتوي. څرنگه چې نوموری هورمون د عضلاتو حجرې تحريكوي ترڅو اضافه گلوکوز 
جذب او پ رگلایکوجن (11300861)) چې یو پولي سکراید «خوقیمته قند) دی بدلوي او په خیگر 
کې زېرمه کړي.» خو دگلوکاگون هورمون د انسولین د هورمون پرعکس عمل کوي» يعني په وينه کې 
د گلوکوز سطحه لوړوي. په دې ترتیب چې په ونه کې د گلوکوز د کموالي په وخت کې د گلوکگون 
هورمون د دې سب بکېږي چې د خبگر حجرې بې آزادې ا وگلوکوز چې دگلایکوجن په بڼه په خیگر 
کې ذخیرہ شوي دي ازادې کړي» ترڅو په وبنه کې دگلوکوز د سطحې تیتوالی لو ړکړي. (۶-۹) شکل 


۵۸ 


د بدن حجري زیات 


گلوکوز اخلي 
سا 
د 8618 حجرې تحریک شوي 
و چې په وينه کې آنسولین آزاد کړي 
کله چې یو محرک د انسولین خیگر انسولین 
جورو لک مکری؛ د وکین اخېستی او دگلوکاگون په 
په يوه معینه حیث یې زبرمه کری 


ہب سیت 


د پانکراس د ۸۵۱02 حجري 
تحریک شوي چ ېگلوکاگون 
وبنی ته آزاد کړي. 


گلوکوز وینې ته ازادوي 


)٤- ٩‏ شکل شکل: دگلوکوز د سطحې تنظیم یا تعادل 


د کلسیم د سطحي تنظیم: په وبنه کې د کلسیم د سطحې لوروالی د تایرویید غده تحريكوي؛ 
ترخو دکلسی تونین «21611010110/)) په نامه هورمون تولید کړي. نوموری هورمون د دې سب بکېږي 
چې کلسیم په چټکۍ سره د هډوکو په نسجون و کې زپرمه شي او په وبنه کې د کلسیم سطحه رائیته 
کری. لەکلسیم څخه د مختلفو مقصدونو لپار هگڼه اخیستل کېږي. د بېلگې په توگه: د کلسیم آبونونه 
د عضلې د انقباض لپاره او له حجرو څخه د یو شمېر موادو په خارجولو کې رول لري. د پاراتایروبید 
هورمون چې د پارتابروبید غدو په واسطه تولیدېږي» په دري طریقو د کلسیم د سطحې په لوروالي تاثیر 
کوي. لومړی» د هدوکو حجرې تحريکوي» ترڅو د هدوکو انساج مات کړي او په وبنه کې کلسیم 

آزاد شي. دویم. پښتورگی ارباسي چې د کلسیم ایونونه له یوریا څخه جذب کړي. ی 
هورمون (111 ١‏ د ویټامين ( لل اندازه چې په بدن کې جوړېږي» لوړوي. ويتامین (1 د کولمو لپاره 
اړین دی ترڅو دکلسیم ایونونه جذب کړي. کلسیم د وبنی پرن کبدو د هډوکو او غاښونو جوړښت» 


۵۹ 


د عضلاتو نورمال فعالیت او د اعصابود نورمال فعالیت لپاره اپین دی. )٥٤٤٤(‏ شکل 


۳3 وروي گردو لوړوي 


(۶-۱۰) شکل: دکلسیم تنظیم یا تعادل 


نخامیه غده :)Pituitary Gland)‏ 
نخامبه غده د اندوکراین له غدو خخه دہ د دماغ تر يوي برخې لاندي (قاعده) چې د هایپوتلاموس 
(Hypothalamus)‏ په نامه يادبرري» موقعیت لري. غتوالی یې د چڼې (نخود) د یوې دانې په اندازه 
دی دغه غده زبات هورمونونه ترشح کوي چې خینی يې د اندوکراین د خینو غدو فعالیتونه د بدن په 

بله برخه کې تنظيموي. 

نخامیه غده دري برخې (مخکینی» منځنۍ او وروستی برخه) لري. زبات شمپر هورمونونه یې له 
مخکینی برخی څخه خخول کېږي چې وروسته به ولوستل شي. منخنی برخه یی يوازي د ماشومتوب 
په وخت کې په نخامیه غده کې موجوده وي» خو په لوبان و کي ہی يوازي اثر پاتې کېږي. څرنگه چې 


۶۰ 


نخامیه غده هورمونونه خخوي او د اندوکراین د غدو فعالیتونه کنترول او تنظيموي» نو له دي امله د 
ام رکوونکي (71800) ۷125101 په نامه هم يادپري. نوموري غده هورمونه ترشح كوي چې د نورو 
غدو د تنبیه کہدو لامل کېږي. ترخو هغه غدې هورمونونه آزاد کړي او د وبنې جربان ته داخل شي. 
که چېرې د هورمون اندازه په وبنه کې زیاته شي د نخامیه غدې افرازات یې نھی کوي. د نخامیه غدې 
وروستې برخه د هایپوتلاموس سره مستقیم عصبي اريكي لري. هایپوتلاموس اکسونونه لري چې د 
نخامیه غدې تر وروستۍ برخې پورې رسېږي. په هایپوتلاموس کې عصبي حجرې دوه ډوله هورمونونه 
جوروي. ذکر شوي هورمونونه د نخامیه غدې په وروستۍ برخه کې زېرمه کېږي او د ارتیا په وخت کې 
افرازېږي. یو ډول هرومون یې اوکسي توسین 0:61/100119)) او بل یې وازپریسین (Vasopressin)‏ 
یا انټي دیوریٹیك 111176110 ۸11 په نامه يادبري. هغه هورمونونه چې د نخاميه غدې په مخکینی 
برخه کې افرازېږي» په لاندي» ډول دي: 

-١‏ د رشد هورمون (6711) 1101006 6۲0٤۴‏ : له نامه څخه بی معلومېږي» ذکر شوی 
هورمون د عضلاتو کرپندوکو هډوکو او د 
بدن د تولو برخو د انساجو د رشد او ودې 
لام لکبري. په نهم تولگ يکي مو لوستي دي» 
که چبري دا هورمون د ماشومتوب په وخت 
کي له اکليکچي څخه زات وششول شي 
د چټکې ودې لامل کېږي او انسان د غټ 
بات از اوو کارت کبری: د ځیلو فد دوه 
متره او څلوېښت سانتي» دوه متره او دري . 
پنخوس سانتي او له دې څخه زیات آن تر دوه 
مترو او اوبا سانتي مترو پوري رسبرري چې دا 
حالت د يوبدني په نامه يادپري . که چپري د 
ماشومتوب په وخت کی ذکر شوی هورمون 
له ټاک ېکچې څخه کم وششول شي» د قد 
د لندوالي لامل کېږي. (۶-۱۱) شکل 


(۶-۱۱) شکل: د ودې د هورمون له ټاکلي حده زیات او کم افرازبدل بنيي 


۶۱ 


٢‏ پرولکتین (۳۲۵۱207): دغه هورمون د پروتین تولید زياتوي. همدارنگه د حامله گی 
په وخت کی او تر هغه وروسته د شیدو د تولید» د شیدو د ودې» انکشاف او تحریک لام ل کېږي. 


۳ د تایرویید تحریکوونکی هورمون 

Stimulating Hormone)‏ ۳۲۵10]) با 1511 : د تابروید هورمون د فقاربه حیواناتو 
ټول انساج اغېزمنوي. د تایرویید غده ترحنجري لاندي د قصبة الرية دوارو خواوو ته واقع ده. دوه 
دوله دپر سره ورته هورمونونه توليدوي چې دواړه ډوله یې د آبودین عنصر لري» یو یې تایروکسین 
(Thyroxin)‏ دی چې زباتره د 4 په نامه يادبرري» که چې د آبودین څلور اتومونه لري او بل 
یې ترای ایودو تابرونین (Tri 06 Thyronin)‏ دی چې د 13 په نامه يادبرري» ځکه درې 
اس صلی 3 او 14 د هدف په حجرو باندې عین تاثیر لري. په انسانان و کې د تایرويید د 
غدي ذاتي یا ارئي نشتوالی د (ماشومتوب په وخت کی) د عضااو د لویپدو او عادي وضعې مخه 
نيسي. په لوبانو کي 3 او 14 حياني رول لري» خکه چې 13 او 14 د ويني په نورمال فشار 
د زره حرکت» هضم او تکثر کې مرسته کوي. په ونه کې د تایرویید د هورمون زیاتوالی او کموالی 
مبتابوليکي بې نظمي راولي» مثلا: د 13 او 14 زباتوالی په وينه کې کولای شي د یو شخص 
تودوخه او خولي کبدل لور کړي او د وبنی فشار 
د زباتوالی سبب شي. د آیودین کمښت د جاغور 
3ي" سب بکېږي. (۶-۱۲) شکل جاغور 
هغه وخت پیداکہري چې خوراکي توکي په بشپره 
کچه آبودین ونه لري. په دې وخ ت کی د تایرویید 
غده نشی کولای چې د ارتیا وړ مقدار د 13 او 
4 هورمونونه جوړ کړي. د جاغور د ناروغي 
خخه په ډېر ساده دول خوړ و کي د آبودین علاوه 
کولو په واسطه مخنیوی کبدلای شي. همدارنگه 
کولای شو په حامله گی. کې آبودین زیات کرو او 
(۶-۱۲) شکل: د آبودین د کمښت له امله جاغور د جاغور ناروغي لږه کرو. 


۶۲ 


۴ ادرینو کورټېکو تروپیک هورمون 

:ACTH با‎ (Adriano Cortico Tropic Hormone) 

د دې هورمون مهمه دنده د ادربنال د غدې با (غده فوق کلیه) د کورټکس تحربک دی» ترڅو خپل 
هورمونونه د وبنې له بھیر سره بوخای کړي. له هورمونونو څخه یو هورمون چې د فوق کلیه غدې 
کورټکس د تحریک په اثر ترش حكبري» کورټېزول دی چې په مبتابولیزم او وین ه کې دگلوکوز د سطحې 
په تنظیم کې رول لري. 


۵- د فولیکل تحریکوونکی هورمون 

:FSH پا‎ (Follicle Stimulating Hormone) 

دا هورمون په جنسي غرو (گونادونو) عمل کوي. د مذکرو او مؤنٹ وگمیتونو انکشاف او د جنسي غدو 
(په نارینه و وکی د خصیې او ښځینه ووکې تخمدانونو) فعالیت تنظيموي. 


۶ لو تینایر نک هورمون (111) ہ110۳ 0161017102 1: دا هورمون له تخمدان 
خخه د يوي تخمي ازادپدل (تخمه گذاري) او له تخمدان او خصیو خخه د جنسي هورمون ترشح 
تحريكوي. د 1.11 هورمون په نارینه وو کی جنسي هورمون د 1051051610136 په نامه او د ښځو په 
تخمدانون و کي د پروجسترون او استروجن هورمونو د ترشح لامل کېږي. 


۷- د نخامیه غدې وروستی. برخه: دوه بوله هورمونونه څڅوي» یو یې د اوكسي توسین 
(Oxytocin)‏ په نامه يادبرري» چې د زہرون په وخت کې حمل اسانوي» ځکه چې د رحم د نویه 
عضلاتو انقباض تحریکوي او د ماشوم د زېږون په چټکتیا کې مرسته کوي. له دې امله ځینې وختونه د 
زېږون په وخ ت کې ذکر شوی هورمون پېچکاري کېږي» چې له يوي خوا د حمل وضع اسانه شي او له 
بلې خوا رحم خپل نورمال حالت ته راشي. دویم هورمون چې د نخامیه غدې له وروستۍ برخې څخه 
خخول کېږي» د Vasopressin‏ په نامه يادپرري. ۱ 

د ادرار ضد هورمون (1101100106 11076116 ۸۵111) با ۸1011 په نامه پپژندل شوی دی چې په 


پښتورگ و کې د اوبو بياخلي جذب تحريكوي او د وبنی رگونه تنگوي. کولای شو هغه هورمونونه چې 


۶۳ 


د نخامبه غدي په واسطه خخول کېږي» د هغوی د هدف انساج او اغبزو سره په لاندي جدول کی 


د کورټېزول د هورمون 
ترشح يا نور سترويد 
هورمونونه د ادرينال له 


کارتکس څخه. 


د نارینه او شخ گستولہ 
تنظیم او انکشاف ورکوي. 


3 تخمي اچولو په وخت 
کې د تخمې ازادېدل له 
تخمدانونو او خصیو څخه 
د جنسي هورمونونو ترشح 
تحريکوي. 

د شدو غدو ته اتکشافف 
وركوي او په تیونو کې د 


شیدو تولید تحريکوي. 


دپرانساج دتابرویید كِ کرپندوکو» هیوکو او 
هورمونو ازادبدل عضلاتو وده تحريکوي. 


د تایرویید د غدي په 
واسطه د تایرویید هورمونو 
ازادبدل تحریکو: ي 

له پینتورگو څخه د اوبو 
بياخلي جذب او د ويني د 
رگونو انقباض تحريكوي. 
د رحم انقباض او د شیدو 
ترشح تحريکوي. 


۶۴ 


:(Hypothala mus) هایيو تلاموس‎ 

هایپوتلاموس د دماغ يوه کوچنی. ساحه ده چې د عصبي سیستم او اندوکراین فعالیتونه همغري کوي. 
ھایپوتلاموس د بدن زباتی دندې» لکه: د تودوخې درجه» د ويني فشار او د انسان سلوک کنټرولوي. 
هایپوتلاموس د مغزو نورو برخوء لکه: د بدن د داخلي او خارجي شرابطو په باره کی معلومات اخلي» 
وروسته دې اطلاعاتو ته او همدارنگه په وينه کی د هورمونونو غلظت ته خواب وايي. په حقیقت کی له 
هایپوتلاموس خواب هیپوفیز با نخامیه غدې ته د هدایاتو ساده کول دي. دغه هدایات همغه هورمونونه 
دي چې له هایپوتلاموس څخه خخول کېږي او په پای کې نخامیه غدي ته رسبرري او پر هغې باندي اغبزه 
کوي. همدارنگه هایپوتلاموس د هورمونو ترشح د نخامیه غدي په واسطه كنترولوي او د يوي عمده 
رابطې په توگه د عصبي سیستم او اندوکراین ترمنخ عمل کوي. 


هایپوتلاموس 


نخاميه غده 


(۶-۱۱) شکل: نخامیه غده او هایپوتلاموس 


۶۵ 


د خلورم خبرکی لندیز 


د انسان د بدن عضلات هغه جوړښتونه دي چې کہمیاوي زبرمه شوي انرژي په مبخانيکي حركي 
انرژي اروي چې په پایله کې یې مختلف حرکتونه منځ ته راخي. 

عضلات د جورشت له مخي په دري ډوله دي: د زره عضلات. ښوبه عضلات او سكلبتي 
عضلات. 

سکلېټي عضلات هغه عضلات دي چې د منظم نسج (16110010) په واسطه په سکلېټ پوري 
نښتي وي. عضلات په هډوکو پورې په دوه برخ وکې په پیل او پای کې نښتي وي. 

سکلېټي عضلات د حرکت له مخی په دوه ډوله دي: قابضه عضلات چې مثال یې دوه سرې عضله 
Bicep)‏ دی او بله باسطه عضله چې مثال یې دري سري عضله (1106۳05]) ده. 

د عضلاتو د مزو د بویبدو نظریه: دا مبکانیزم مور ته راښيي چې څنگه يوه عضله انقباض کوي او 
خنگه د آکتین او مایوسین تارونه یو د بل په طرف ښويېږي. 

د آکتین تارونو ښویېدل د مایوسین پر تارونو باندي د عضلاتو د ښویېدلو نظربی په نامه يادپپري. 
آکتین نازکې پروتيني رشتې دي او مایوسین ډبلې پروتيني رشتې دي چې یو د بلې عکس عمل کوي. 
د عضلاتو د انقباض لپارہ انرژي: عضلاتي حجرې د هوازي او غیرہ هوازي انرژۍ په واسطه په پرله 
پسې دول ۸11 تولیدوي. په استراحت او ارا م حالت کې حجرې زياته اندازہ ۸ توليدوي چې 
لا مج یب کي و 3 ی 

نیورون: د عصبي سیستم د جوړښت او دندو له واحد دی. یو نیورون لاندي برخې لري: 

-١‏ حجروي جسم: : سایتوپلازمي کتله ده چې د حجري اعضا (0۲8806116) پکې شتو 

۲- دندرایت: لن بھی موہ 
حجروي جسم ته پېغام رسوي. 

٣‏ اکسون: پروتوپلا زمیکک اوږدو تارونو ته ورته جوړښتونه دي چې د حجروي جسم څخه راوتلي 
وي او له حجروي جسم څخه پېغام اخلي. 

د نیورونونو ډولونه: د دندو له مخې درې ډوله نیورونونه وجود لري: 

الف- حسي نيورونونه» ب- حرکي نیورونونه» ج- ارتباط ورکوونکي یا منځني نیورونونه 

ساینپس: په هغه خای کې چې د نیورون آکسون د بل نیورون دندرایت سره یوخای کېږي يوه کوچنۍ 
تشه وجود لري چې انگېزه له دې تشې څخه د برقي پېغام په دول تېرېږي. د یو نیورون د اکسون 


۶۶ 


او د بل نیورون د دندرایت ترمنخ تشی خخه د عصبي انگېزې تېرېدل د برقي موج په شکل د 


ساینپس په نامه يادبرري. 
ساینپس یو فزيولوژيکي پیوند دی» نه موروفولوژيكي یعنی دغه پیوند د عصبي انگېزې په وخت 


غده: له بوي یا زباتو مشخصو حجرو خخه عبارت دی چې په خپل داخل کې مواد تولید او 
ترشح کوي د اندوکراین سیستم د بدن ټولې هورموني سرچینی همغرري کوي. 

پانکراس دوه ډوله هورمون ترشح كوي: یو انسولین او ب لگلوکاگون. 

د كلسي تونین (21610101806/)) هورمون د نخامیه غدي په واسطه خخول کېږي. دا هورمون 


د دې سبب کېږي چې کلسیم په چټکتیا سره په هډوکي کي زپرمه کېږي او په وبنه کې د کلسیم 


سطحه شکته راولی. 
کلسیم د وینې د خټه (پرن) کېدو. د هډوکو او غاښونو د جوړښت» د عضلاتو د نورمال فعالیت 
او اعصابو لپاره ضروری دی. 


هایپوتلاموس د مغز يوه کوچنی. ساحه ده چې د عصبي سیستم او اندوکراین سیستم فعالیتونه هم 
غږي کوي» د جاغور ناروغۍ د آیودین د کموالي له وجې رامنخته کېږي. 

د اوكسي توسین 1٥‏ ې07) هورمون د نخامیه غدې د وروستۍ برخې په واسطه ترشح 
کېږي او د زېږون په وخت کې حمل اسانه کوي. 

د دویمی هورمون چې د نخامیه غدې د وروستۍ برخې په واسطه ترشح کېږي» ادرار ضد 
هورمون ([(1) خخه عبارت دی. 


۶۷ 


د خلورم خبركي پوښتنې 


د خالي خابونو پوښتنې: 
۱۔ - دبدن عضلات د جوړښت له مخی په دري ډوله دي: - E 0 74444۹۹۹ ۹٧‏ 


۳ - عضلات د حرکت له مخې په دوه بوله دي: ١۔‏ - چې مثال یې نت دی 
-٤‏ عضلات چې مثال ہی 0 1 "۳-یب 
-٥‏ نیورون له درې برخو څخه جور دی: - ی ۲ esa‏ 


ااتخابۍ پربتی: 

د هرې پوښتنې لپاره څلور لنډ ځوابونه درکرل شوي دي. سم ځواب یې غوره کړئ او کرښه ورڅخه 
چاپبره کری. 

1- - هغه هورمون چې د ودې لامل کېږي عبارت دی له: 

الب اڑکے سن تاه ١٢١‏ د: LH‏ 

- هغه هورمون چې د مور په تیون و کی شېدې تحریکوي عباوت دی له: 

الف: TSH‏ ب: ۳٥1860: ADH‏ د: Oxytocine‏ 
۳- - هغه هورمون چې د فوق کلیه غدي دکورتکس د تحریکک په واسطه څڅول کېږي» عبارت دی له: 
الف: Vasopressin‏ ب: Prolactin‏ ج: Cortisole‏ د: هیخ یو 
تشرېحي پوښتنې: 

ساینپس تعریف کړئ او ووایاست چې څه وخت منځته راځي؟ 

د عضلاتي مزو د ښوبېدو نظربه شر حکړئ. 

د عضلاتي انقباض لپارہ انرژي څنگه منځته راځي؟ 

د عصبي سیستم او اندوکراین سیستم ترمنځ د عمل کولو توپیر څه شی دی؟ واضح بې کړئ. 
منفي فیډبیک د یو مثال په واسطه واد ضح کړئ. 

ولې د نخامیه غدې د آمر (718106) 1858٣‏ په نامه يادبري؟ 

دوکر اش بدن (Gigantism)‏ څه شی دی او څه وخت منځته راځي؟ 


۶۸ 


د و ینی تصفیه او د بدن مدافعه: 
: مېتابوليزم په پایله کی د ژوندیو موجوداتو په بدن کې بوت اندازه ٩‏ 
اضافه او بېکاره توکي را منخته کېږي» چې بدن ورته ارتا نه لري 
او باید له بدن څخه خارج شي که چېرې خارج نشي بېلابېلې 
ناروغۍ را منځ ته کوي» ان د مريني لامل کېږي. 

له بدن څخه د اضافه او بہکارہ موادو لرې کولو ته اطراح وابي. د 
انسان له بدن خخه اضافه او ببکاره توکي په بېلابېلو لارو اطراح 0 
کپرري. د بېلگې په توگه می د سږو له لارې خوله (عرق) د 
پوستکي له لارې» ډکې بولي د کولمو له لاري او تشې بولي د 
پښتورگو له لاري خارجېږي. معمولا د انسان د اطراح سیستم چې 
(یورباء بوریکک اسیده نايتروجني توکي) له بدن څخه خارجوي» 

له پښتورگو څخه عبارت دي. 41 

ددې څپرکي په لوستلو سره به وکرای شئ چې: 

د اطراح د سیستم غړي» د نفرون جوړښت او دندې يې وپېژنئ 
دیوربا جوړېدل او د وینې په تصفیې به پوه شئ او اهمیت به یې 
درک کړئ. 


د اطراحي سیستم غړي: د انسان د اطراح په سیستم کی پښتورگي» حالبین (۰)1[160015 منانه 
او حالب )]۲٥1018(‏ شامل دي. 

پښتورگي یا بډوډي (1610061): هر انسان دوه پښتورگي لري. پښتورگي لوبیا دانې ته ورته 
شکل او تت سور رنگ لري. له معدي څخه لاندي دگبدي په برخه کی د ملا د تیر یوخوا او بل خوا 
ته پراته دي. د پنتورگي ژور با ھر رع ته 1108 وول کی په هغه برخه کي د ويني شریونه 
وریدونه» د لمف نلونه او اعصاب پښتورگو ته ننوتلي دي. همدارنگه له هر پښتورگي څخه د یوربا نل 
)٥(‏ وتلی دی» چی يورا مثانی 1180067 (Urinary‏ ته وري. له مثانی څخه د یوربترا 
1/77 په نامه نل وتلی دی چې یور اه ترکی له مان کے هرا را کری 


ټی 


د بولو لاره 


(۵-۱) شکل: د اطراحیه سیستم غړي 


۷۰ 


که یو پنتورگی په اورردو پري شي دوه عمده برخې پکې لیدل کہري: 

يوه قشري برخه چې د کارټکس (0100×5') په نامه يادپري او بله دنننۍ ی یا مرکزي برخه چې د مبدولا 
۷۲6۵0۱112 په نامه يادبرري او له یوشمپر هرم شکله جوړښتونو خخه جوره شوي ده. له مېدولا 
څخه ادرار لگنچي (Pelvis)‏ ته او له هغه خایه حالب ته لېږدول کېږي. هر پنتورگی د نفرون 
۷670 په نامه له زیات شمې رکوچنیو مایکروسکوپي تیوبونو څخه جوړ دی. نفرون د پښتورگو 
د جورشت او فعالیت واحد دی. دغه نري نري نلونه له وینی څخه یوریا (5106[]) جلا کوي او پلوبس 
(5 ۴۷ ته یې لېږدوي. ٤‏ د بوربتر (1116061) لومړۍ برخه ده چې پیالې ته ورته جوړښت 
لري او د مبدولا په بېخ کې واقع وي. 


مپدولا (۷600112) 
کارټکس (01066)) 
لگنچه (۳6۱۷15) 
حالب (U reer)‏ 
(6-۲) شکل: په اوږدو پرې شو ېگرده 
د فرون جورشت: 


آیاکله مو په مو رکې د هوا فلتر یا په آکواریم کی د اوبو فلتر لیدلی دی؟ 

فلتر» هغه آله ده چې یوې مادې څخه ناپاکي او چټلي لري کوي. 

ستاسو په بد ن کې هر پښتورگی كوچني او نري فلترونه لري چې د نفرونونو په نامه یادېږي. 

نفرون د پښتورگي د جوړښت او دندو واحد دی چې شمېر یې په هر پښتورگي کې یو میلیون ته 
رسېږي. د نفرون په یو س رکې پیالې ته ورته جوړښت شته دی چې د بومن کپسول (8ٴ 13017102 
6 په نامه يادبرري او د نفرون بل سر په ټولوونکي تیوب (006]ٴ 011661782 /)) پوري 
نښتی دی چې یوریا اخلي او لگنچی ته بې لېږدوي. بومن کپسول یو شمېر ویښته رگونو چې د 


۷۱ 


گلومیرول (010۳061101115)) په نامه 
يادبرري احاطه کری دی. د نفرون 
دوارو واحدونو یعنی بومن کپسول 
ا وگلومیرول. د فلتر یا تصفیی عملیه 
سرته رسوي. نفرون دري برخې لري: 
-١‏ پرآکسمال تیوب ۳۲01۳12 


له با نفرون خخه 
«Tubule‏ نا 


۲-هنل لوپ )ص100 (Henle‏ چچ رلوک تن 


یو (لا) ته ورته ټیوب دی د ويښته رگونو 
شبکه لري مواد په خینو حالاتو کې 
میدولا ته او بیاکارټکس ته التقالوي. 
- دستل تیوب 1106 0215121: 
دا یوب خکه د دستل تیوب په نامه 
يادېږي چې له بومن کپسول خخه 
لبري واقع دي. دستل یوب فلترات 


(6-۳) شکل: د انسان د اطراحیه سیستم د نفرون جورشت 


خخه یی اخيستي وي» هغه په ټولوونکي کانال کې خالي کوي. ذکر شوي فلترات چې په حقیقت 
کې ادرار دي» له ټولوونکي کانال څخه تېرېږي. له پښتورگي څخه زبات شمېر جمع کوونکي 
کانالونه ادرار اخلي او 061۷18 ته بې لېږدوي چې له هغه خایه د ادرار نل په واسطه مثانې ته ځي. 


د نفرون دندې: 


۱ - د وینی تصفيه: : مخکې مو ولوستل چې نفرون د پښتورگو ساختماني او وظیفوي واحد دی او 
دندي یې له وینی څخه دیوریا او نورو اضافه او بہکارہ توکو فلت کول او خارجول دي. د نفرون په بومن 
کپسول کې د فلتریشن او تصفیی عمليه ترسرہ کېږي. خرنگه چې اوبه. نايتروجني توکي» گلوکوزه 
مالگې» اا رت بس ںو و تفہ سر ری پر دج له 
تاو شوي مارپېچي (ہراکسیمالء هنل او ډسټل) تیوب څخه تېرېږي. نوموری تیوب د زباتو وببنته رگو 
(شعریه عروقو) په واسطه احاطه شوی دی. د فعال جذب په واسطه زیاته اندازه توکي د وینې دوران ته 


۷۲ 


داخلبري. د اوبو زباته اندازه د اسموسیس د عمل په واسطه وہنی ته جذبېږي» تصفيه شوي وينه بياخلي 
د وبنی عمومی جربان ته داخلېږي. نایتروجنی توکی» لکه: یورباء یوربکک اسید» د امونیم مرکبات» اویه 
او اضافي منرالونه د تشو بولو په شکل له بدن څخه خارجېږي. 


= ا 


2 


تنظیم او د بدن تعادل: په وینه کې د اوبو او حل شوو مالگو اندازہ ثابت ساتل د اسموس د تنظیم 
(Osmoregulation)‏ په نامه یادہري. 

پښتورگي يوازي د اطراح غړي نه دي» بلکې د ويني په پلازما کې د اوبو اندازہ تر ټاکلې کچې پوري 
ثابته سات تي» مثلا: که چبري په بومن فلتریت کې زیاتی اوبه وي او نفرون ‏ یې جذبې نه کړي» په پایله کې 
زبانې تشې بولې جوړېږي. په دې ترتیب په بدن کې د اوبو کموالی رامنخ نخ ته کېږي.که چېرې په بدن کې 
اوه کمې شي» له بومن فلتربت څخه اوبه جذبېږي او وبنی ته داخلېږي. په دې ترتیب په وينه کې د اوبو 
اندازه په ټاکلي معیار ساتل کېږي. په وبنه کې د اوبو کنټرول د ادرار ضد هورمون Anti Diuretic‏ 
6 یا AD‏ په واسطه کنترولېږي. نوموری هورمون د نخامیه غدي په واسطه = خخول 
کېږي. کله چې په بدن کې د اوبو اندازه کمه شي» د نخامیه غدي زیانه اندازه ۸1011 خخوي. په پایله 
کې له بومن کپسول خخه زياتي اوبه جذبېږي او د تشو بولو اندازه کمېږي. که چبري زیانه اندازه اوبه 
وڅښل شي او په وينه کې د اوبو اندازه زباتہ ‏ شي او د نخامیه غدي په واسطه لږ ۸1011 وخخول شي؛ 
په دې صورت کې د نفرونونو د ټیوبونو له لاري لږې اوبه جذبېږي او د تشو بولو اندازه زياتبري. په تشو 
بولو کې د مالگو «سودیم کلوراید) اندازه هم په همدې ترتیب کنترولېږي. پښتورگي په دې طریقه د 
بلازما ازموتیک فشار ثابت ساتي. 

د یوریا جوړېدل: 

د پروتین واره مالیکولونه د امینو اسیدونو په نامه يادپرري. امینو اسیدونە په بدن کې د ودې» ترمیم او 
تعمیر لپاره كاربري. . خینی اضافي امینو اسیدونه چې په بد ن کې د پروتین د ترکیب لپاره نه استعمالبري» 
په خیگر کې د ډي امینیشن ۸001011101 126 تر عمليي لاندي راخي. 

د امین 11 کروپاورڅخه لا کږي» يا ورت قری با به گلایکونجن بدلبری: . په پایله کې امونیا 


۷۳ 


(NH,‏ منخته راخي. امونیا له ر00 سره یورہا جوروي» مثلا: آلانین یودول امینواسید دي د آکسبجن 
په واسطه تجزبهکېږي. په پایرویک اسید او امونیا بدلېږي. د امونیا او ,00 د تعامل په پایله کی یوریا او 


CH; CH; 
1 ۱ 
][ - ٢ ,رط 0+۷ - ِ نت .و‎ 
COOH COOH 
امو پایروییکک اسید آلنین‎ 
0 


۱ 
0۵0 + ,1ڑ ۸۷ ) |ا ۷ج ,)+ 2۸۷ 
اوبه یورہا امونیا 


د تشو بولو رادرار جوربدل: 

تشې بولي له اوبو» یوریا او دول دول مالگو څخه جوړې شوي دي. د تشو بولو په جوړېدو کې دوه 
پراوونه شامل دي چې یو یې فلت رکول او بل ہی دوبم خلي جذب بياخلي جذب) دي. 

د فلتر کولو په پراو کې مواد له وبنی خخه نفرون ته داخلبري او په دویم ځل جذب کې مواد له نفرون 
خخه خارجېږي او وینې ته داخلبري. فلتر هغه وخت صورت نيسي چې وبنه دگلومیرول له لاري بومن 
کپسول ته جربان مومي. گلومیرول ته د وبنې داخلبدل تر فشار لاندي ترسرہ کہري. نوموری فشار اوبه او 
نور كوچني مالیکولونه لکه: مالگې» یوریاء گلوکوز او امینو اسیدونه دگلومیرونو له نازک دپوال څخه 
بومن کپسول ته استوي. د وبنی حجري او د ويني پروتین د غتوالي په نسبت دگلومیرول له دپوال څخه 
خارجبدلای نشي؛ په وينه کې پاتې کېږي» کومه مایع چې د بومن په کپسول کی ش شتون لري» د فلترات 
په نامه يادبرري. اساسا پلازما ته ورته ده» خو پروتین نه لري. فلترات له بومن کپسول خخه تبربرري او د 
نفرون یوب ته داخلېږي. 

په ٤٢‏ ساعتون وکې ۱۸۰ لبتره فلترات د پښتورگو په واسطه جوړېږي. که چبري ټول فلترات له بدن څخه 
خارجبدلی» بدن به په دوامداره توگه خوراکي توکي» مالگې او يوه زبانه اندازه اوبه له لاسه ورکولای» خو 
پښتورگي په ٤٢‏ ساعتون وکې ٥٠١‏ لبتره تشې بولې جوړوي. هغه عملیه چې د فلتراتو حج مكموي او مهم 
توکي بياخلي ويني ته راگرځوي» د دویم ځلي جذب په نامه يادپري. زړ خی نر وزو 
چې په نفرون کي باقي پات ېکېږي» عمدتا اوبه» یورہا او ډول دول مالگی دي چې د تشو بولو په نامه يابپري. 
تشی بولې د تیوبونو له لارې ټولوونکي کانال ته جربان مومي» له پښتورگو څخه خارجېږي او د حالبینو له 


۷۴ 


لاري مثانې ته او له مثانی خخه د تشو بولو دنل له لاري بھر ته اطراح کېږي. 
د پنتورگو دندي: د پنتورگو مھمی دندي په لاندي دول دي: 

-١‏ پنتورگي زهري مواد» لکه: بوربا؛ بوریک اسیدء مالگې» د درملو پاتې شونې او نور اضافي او 
ببکاره توکي له بدن څخه اطراح کوي. 
۲- که چېرې په وينه کې دگلوکوز غلظت له ټاکل ي کچي څخه زبات شي» اضافه اندازه یی د پینتورگو 
په واسطه اطراح کېږي. 
۳ - د بدن د مایعاتو اسموتیک فشار په ټاکلې اندازه ساتي» مثلا؛ که په وینه کې د ویو اندازہ زیانہ ‏ شي اسموتیک 
فشا رکمېږي. پښتورگي اب له بدن څخه اطراح کوي 
-٤‏ - په وینه کې د مالگو غلظت کنترولوي» که د مالگو غلظت په وينه کی دپر ث شی اسموتیک فشار 
زیاتېږي. پښتورگي زبانه مالگه اطراح کوي. په دې دول اسموتیکک فشار ثابت پاتې کر 
-٥‏ د وبنی 11 معین ساتي: که چبري د بدن د مبتابولیزم په وخت کې حجري زباته اندازه تبزاب یا 
قلوي تولید کړي. اضافه اندازه د پنتورگو په واسطه له بدن څخه وخي. په حقیقت کی د پښتورگو عمده 
دندي د بدن (10101605]2515) پا کنترول او ثابت ساتل دي. 


ہو ووو 


1 
سے ۴ 
ا جح ےت ٨‏ 
, په تشوبول وکې دگلوکوز د تشخیص لپاره له بندیکت محلول څخ هگټه اخیستل کېږي. ١‏ 
0۳0۳۷+" په یو ازمايښتي نل Tube)‏ 1 کې 6 د بندیکت محلول واچوئ. 1 
| ۸ څاڅکي تشې بولې ورباندي ورزباتی کړئ. ۱ 
| ازمایښتي نل د ٥‏ دقیقو لپار په خوټکېدلو اوب وکې کېږدئ. 1 
| په ازمايښتي نل کې د محلول د رنگ بدلون مور ته په تشوبول کي دگلوکوز شتون راښيي. ١‏ 
ور ار ری رل 5 ۱ 
ےت 
په یادہ شوي تجربه کې ډېره پاملرنه ضروري دہ شکه چې دگلوکوز د بېلابېل تراکم له امل بېلابېل . 
, رنگونه منځته راځي» مثلا: دگلوکوز په ٥٥٢‏ و سلنې تراکم کې د محلول رنگ شین او په يو | 
۳ 0۳ تراکم کې ژېړ او تر یو سلنې )١۷(‏ څخه زیات نارنجي او تر دوه سلنې څخه زیات , 
| ترآکم سري خښتې ته ورته رنگ وي. ۱ 


۷۵ 


د بدن دفاع: 

زموږ په چاپپریال کې د ناروغیو توليدوونكي میکروبونه» لکه: بکتریا؛ ویروس فنجي او نور شته 
دي. که خه هم دا میکروبونه په مختلفو لارو زمور بدن ته لاري پيداكوي. هلته تکثر كوي او د 
مختلفو ناروغیو لامل کېږي.» خو د انسان بدن په طبيعي دول د دې ورتیا لري چې د دوی په وراندي 
مقابله وکړي» په لارو طریقو ہی له منخه يوسي یا یې بې اغبزه کړي. د بدن دې قوت ته دفاعي قوت 
با Immunity‏ وايي. زموږ بدن په دوه دوله (غیر اختصاصي دفاع او اختصاصي دفاع» د ناروغیو 
توليدوونكي میکروبونه او نور ببگانه عوامل له منځه وري او د دې ناروغیو څخه مخنیوی كوي. 


غیر اختصاصی دفاع: 

غیر اختصاصي دفاع په بدن باندې د میکروبونو د 
تبري په مقابل کی لومرنی دفاعي کرښه ده. دغه دفاعي 
کان مختلفومیکروینوبه بقل کي یو دول 
عمل كوي او نشي کولای چې میکروبونه یو له بله جلا 
او هغوی وپېژني» له همدي امله غير اختصاصي دفاع 
نومول شوې ده. 


)٥-٤(‏ شکل: د تنفسی سیستم دننه ویښته رگونه 


۷۶ 


د غيراختصاصي دفاع لومرنی, کرښه 

پوستکی او مخاطي غشا: د پوستکی د سطحې شاخې قشر (پوستکي پاسنی برخه) بدن ته د زباتو 
میکروبونو د داخلېدو مخه نيسي. د پوستکي پر غوړ او خولې (عرق) سربېره د پوستکي سطحه تبزابي 
کوي او د دپرو میکروبونو د ودې مخنیوی کوي» خکه هغه انزایمونه چې په خوله کې شته» د بکتریا 
د دېوال د تخریب لامل کېږي. د هاضمې نل» تنفسي مجرا او د ادرار مجرا داخلي سطحه پوښ نه 
لريءخو په مخاطي پوښ ( مخاطی لاب) پوښل شوی دی. مخاطي مایع چې له دې پوښ څخه څڅول 
کېږي. د انزایم په لرلو سره میکروبونه له خطر سره مخامخوي او د بدن دننه برخو ته یې د نفوذ مخنیوی 
کوي. تنفسي مجرا کې مخاطي مایع او هغه میکروبونه چې مخاطي مابع ورڅخه راتاوېږي د مخاطي 
غشا د سیلیا لرونکو حجرو په مرسته کومي ته وړل کېږي په دې ساحه کې مخاطي مایع د خلط په بڼه 
په ارادي ډول (ټوخي په واسطه) خارجېږي یا د تېرولو (بلع) په صورت کې معدې ته لېږدول کېږي چې 
بيا د معدې د شيري په واسطه یې میکروبونه له منځه ځي. نور عوامل هم موجود دي چې میکروبونه 
له منځه وړي یا د هغوی د نفوذ مخنیوی کوي» مثلا: په اونکو او لاړ وکې د لیزوزوم انزایم شته چې 
میکروبونه دفع کوي. همدارنگه د ادرار او بولو له لارې د ټوخي او پرنجي له لاري د میکروبونو 
مخنیوی د دې عواملو له جملې څخه دي. 


د غیر اختصاصي دفاع دو يمه کرښه: 

که چېرې د ناروغیو تولیدوونکي میکروبونه له لومړۍ دفاعي کرښې څخه تبر شي» خه واقع کېږي ؟ 
کله چې بدن د ناروغیو تولیدوونکو میکروبونو تر حملې لاندې راشي څلور ډوله غیر اختصاصي دفاع 
صورت نيسي چې په لاندې ډول دي: 


۷۷ 


١۔‏ عکس العمل يا التهابي خواب: التهاب یو بول موضعي خواب یا عکس العمل دی چې 
د گرېدنې» پري کہدلو یا بل هر جول زان په نتیجه کی بکاره کېږي. دغه ځواب یوشمبر پېښې دي 
چې په مجموع کې د عفونت د مخنيوي سب بگرځي. فرض کړئ چې ستاسو په گوته کې ستن ننوتي 
او د میکروبونو د ننوتلو لپاره یې لاره هواره کړې ده. ره-۵) شکل په دې وخت کې د گوتي زيانمني 
شوې حجرې د هستامین 80011067 لل مادي په شمول كبمياوي توکي ازادوي. هستامین د رگونو 
د پراخوالي او په زبانمن شوي خای کې د ويني د جربان د زیاتوالي سب ب گرخي. د وبنې زبات جربان 
د وبنی د سپین و کروباتو حجرې زخم ته (هغه خای چې مبکروب کولای شي تر حملې لاندې یې 
ونيسي) راوړي» د زخم خای پړسېږي او سور معلومېږي. سپین رنگه مایع یا زوې (رہم یا چرک) د خینو 
میکروبونی دوبنې د سپین وکرویاتو» مړو حجرو اومړو میکروبونوسرہ بوخای وي. 


تہری كوي او هغه له منخه وري. کت خای د پړسوب او سوروالي میکروبونه له زبانمن خای څخه بدن ته داخلېږي 


(۵-۵) شکل: بدن ته د میکروبونو د داخلبدو په صورت کې عکس العمل یا التهايي خواب 


٢‏ عکس العمل یا حرارتي خواب: 

کله چې بدن د مبکروب په مقابل کې جگره پیل کړي» د بدن د تودوخې درجه له نورمال حد (6 377 
) څخه څو درجې لوړېږي» دغه لوره تودوخه د تبې په نامه يادپپري چې د ناروغۍ يوه عامه نښه دہ او د 
مېکروب یاککرتیا په مقابل د بدن عکس العمل ځرگندوي. د ناروغیو تولیدوونکی زباترہ بکترباوې د 


تبې د تودوخې له امله نشي کولای په آسانی سره وده وکړي. 


۷۸ 


-٣‏ د وینی سپيني حجرې: د بدن د غيراختصاصي دفاع د دویمی کرښې د میکروبونو پر ضد 
ډېره مهمه حمله د ويني د دري ډوله سپینو حجرو په واسطه سرته رسپري چې په لاندي ډول دي: 
الف- نیوتروفیل (۷600۲00131): نیوتروفیل د وبنې سپینی حجري دي چې له میکروبونو 
څخه چایبره کېږي او تخريبوي بی. 

ب- مکروفاژ (۱۷]20۲00۳۵۵6): مکروفاژ سپینی حجرې دي چې میکروبونه وژني او تبروي 
ی همدارنگه بدن له مرو حجرو څخه پاکوي او زباتره مکروفاژ د ويني د جربان له لاري په لمف کې 
حرکت کوي. 


د مکروفاژ سایتوپلازمیک 
تارونه (ژیرِ رنگ) چې له بکتریا چاپېرېږي. 


بکتریا (آبي رنگ ( 


(*- ۵ شکل: د مکروفاژ سایتوپلازمیک 
رشتي چې بکتریا ښکا رکوي. 


ج۔ طبيعي وژونکې حجرې Killer Cells)‏ ۷260۲2۱): یو ډول طبيعي وژونکې 
حجري د ويني له سپینو غتو حجرو خخه عبارت دي چې په میکروبونو ککړه حجره تر حملي 


۷۹ 


لاندې سی او حجروي غشا تخريبوي. حجري 
ته اوبه داخلېږي» پړسېږي» تر څو حجره وچوي. د 
سرطان په وړاندې د بدن د ہو دفاع کوونکو څخه 
نے لی رس سو ا 
شي سرطاني حجري له منخه يوسي. 


(۵-۷ شکل: طبيعي وژونکې حجرې: دغه په ژېړ رنگ طبيعي وژونکې حجره 

سرطاني حجره چې پەگلابي رنگ ښودل شوې ده تر برید لاندې نېولې ده 
۴- پروټينوفه: د پروٹینونو ځينې ډولونه په غير اختصاصي دفاع کې گډون کوي. ځينې له دې 
پروتینونو څخه په بشپړوونکو با تکمیلوونکو (5778]6100 0100161611 )) پروتینونو یادېږي» خکه 
چې د دفاعي سیستم د خینو اجزاو وکار تکمیلوي. مکمل پروټینونه چې کله له مبکروب سره مخامخ 
شي. فعالېږي. یو د بل په مرسته حلقه ډوله شکل جوړوي» دغه حلقه ډوله جوړښت د مېکروب په 
غشاکی سوری جوړوي. په ترتیب د حجرې مواد خارج ته ترسب کوي او په پا کی د حجرې د مرگ 
سب بگرځي. 


۱۱۱۱۱۹۱۱۱۱ 


4 


لمفاتیک سستم :(Lymphatic System)‏ 
د رگونو شبکه ده او وړو اعضاوو سره چې د لمفاوي غوټو «عقدات په نامه یادېږي ارتباط لري 
او په وبنه کې د زهرو او میکروبونو په لمنخه ورلو کي مرسته کوي. دا سیستم دوه ځانگړې 
دندي لري چې يوه دنده یې د بین النسجي مایعاتو ورل د وبنې دوران ته او بله یې د میکروبونو 
په مقابل کې دفاع ده. په دې سیستم کې لمفاوي غوټې» لمفاوي رگونه او توری (طحال» شامل 
دي. لمفاوي غوټې د نسج يوه کوچنی کتله ده چې لمف فلتر کوي. لمف بین النسجي بې 


۸۰ 


(۸- 6 شکل: انتي جنونه: په ټول بدن کې 
د لمفانیک سیستم غري او رگونه 


رنگه مایع ده. کله چې د نسج مایع 
لمفاوي رگونو ته داخلېږي» د لمف 
په نامه یادېږي. لمفاوي نسج د بدن په 
مختلفو برخو» لکه: د تیموس غده» 
تانسلونه» توری او د هډوکو په مغزو 
کی شته دی. 

تانسلونه د لمفاوي غوټو غير معمول 
ختاگروب دی چې د خولې د تشې 
دننه د غاړې شاته موقعیت لري. 
تانسلونه د بکتریا او نورو زیانمنو 
توکو په مقابل کی ستاسو د پزي او 
ستوني ساتنه کوي. توری «طحال» 
ببگانه توکي كشفوي او په مقابل کې 
عکس العمل ښيي. همدارنگه نوري 
تخریب شوي بکتریا او د ويني مړې 
شوي حجري فلتر كوي او د وبنی د 
زبرمي په حیث عمل کوي. توری د 
لمفاوي غوټو پرخلاف لمف نه فلتر 
کوي. 

لمفاوي سیستم د بدن په دفاعي يا 
معافيتي سیستم کې د كليدي عناصرو 
په توگه عمل کوي. معافيتي حجري په 


لمفاوي غوټو او لمفاوي غړ و کي له بدن سره د وایروسونی بکتریا وو او نورو میکروبونی آن سرطاني 
حجرو پر وراندي مرسته کوي. لمفاوي غوټې پر تخرگو» غاره او د ورنونو په بېخ کی شتون لري. کله 
چې میکروبونە په وبنه حمله کوي» د لمفاوي رگونو په اورردو کې په لمفاوي غوټ و کې ايسارپرري او د 
وبنې د سپینو حجرو يعني مکروفاژ (۷18670138:65) په واسطه له منځه وړ لکېږي. هغه مهال چې 
بدن د عفونت په مقابل کې جگړه یا دفاع کوي د وبنې سپینی حجري په بیرہ و برابره کېږي او لمفاوي 


۸١ 


غوټې پرسبري, له دې امله کله چې یو څوک ناروغه کېږي معالج ډاکټر د تخرگونو لاندي» د ورنونو بېخ 
او د مرۍ پړسېدلې غوټ ېگوري» ځکه چې لمفاوي غوټې د مراقبت او فلت رکولو دندې لري ډاکټران د 
سرطان د ناروغۍ په تشخیص او خپرېد و کې له لمفاوي غوټو خخه کار اخلي. 
لمفوسایتونه او د انټیجینونو پېژفدفه: لمفوسایتونه د وین یو ډول سپینی حجرې دي چې 
معافيتي عکس العملونه تولیدوي. د ويني د حجرو په شان لمفوسایتونه د هډوکو په مغز کې منخته 
راځي. خام یا نابالغ لمفوسایتونه د هډوکي په مغز (1۷121701۷ 12006 کې انکشاف کوي. له دې امله د 
8-6 یا 8-11 باندې مشخص کېږي. نور خام لمفوسایتونه د هډوکو له مغز خخه 
د وبنې په وسیله د تیموس غدې ته لېږدوي. هلته په 165 1-17۲00067 يا 6118/)-1 باندې مشخص 
کېږي. د 8 او 1 حجرې د ويني له لارې لمفاوي غوټو او د لمفانیک سیستم نورو غړو ته ځان رسوي او 
د بېگانه توکو پر وړاندې د بدن دفاع کوي. انتي جن خارجي توکي دي چې په وبنه کې د معافيتي عکس 
العمل د تحریکک لامل کېږي. زباترہ انټي جینونه پروتین یا پولي سکراید مالیکولونه دي چې د وبرسونوء 
بکتریا یا د نورو بېگانه حجرو په سطحه شتون لري. د سرطاني حجرو په سطحه موجوده مالیکولونه» زهري 
بکتریا نبا يگردې دانې هم د انټي جینونو له ډلې څخه دي. 
لمفوسایتونه څنگه انتي جن 
تشخیصوي؟ 


بایرس یس ۷ 7 
ن 3 د هر لمفوسایت په سطحه باندي د انټي 


جن د اخذو په نامه پروټینونه شته. د 
انټي جن اخنې ځانگړې بڼې لري او 


و 0 ال وه شکل له 
اتکی روت په خاصو انټي جینونو چې د شکل 
پلوه بشپر د همغې په شان وي» ورپوري 
نښلي. 06-٩‏ شکا 
فوسایت د انټی جن د ځانگ 
ہے دس وی ہس نگرو 
Cytotoxic T- cell‏ اخذو په لرلو سره ځانگړي اتھی جنونه 
مبارزه کوي. 


انټي جنونه 


(۹-») شکل انټي جنونه» د معافيتي سیستم خيني حجرې چې 
د اخذو پروټین لرونکی وي چې په ځانگړو انټي جنونو نښلي 


۸۲ 


اختصاصي دفاع: هغه میکروبونه چې د غيراختصاصي دفاع له اغبزه خخه خوندي پاتی شوي وي 
بالاخره له اختصاصي دفاع سره مخامخ کېږي. په اختصاصي دفاع کې د سپینو کروباتو گروپ چې 
د لمفوسایت په نامه يادپري فعالیت کوي. په اختصاصي دفاع کی د هومورال دفاع اوحجروي دفاع 
شامله ده 

هومورال دفاع ( 1111001۱١‏ 11011631): هومورال د مایعاتو روینه» لمف. بین الحجروي 
مایع) په معنا ده. د هومورال سیستم اساساً د بدن په ماع کی د شته بکتریا او وایروسونو په وراندي دفاع 
کوي. په دې دول دفاع کې د 8 لمفوسایتونه رول لري کله چې 8 لمفوسایتونه له ځانگړي انټي جن 
سره مخامخ شي خپل خان په هغه پورې نښلوي» وده کوي او په وېش پیل کوي. د 8 حجرې یو دول 
خاص انټي باډي ریو دفاع کوونکی پروتین دی» کله چې تولید اوله یو خانگري انټي جن سره مخامخ 
شي» کولای شي چې په انټي جن پوري ونښلي) جوړوي. یادہ شوې اختصاصي دفاع چې د انټي باډي 
په واسطه منخ ته راخي د هومورال د دفاع په نامه يادبري. د 13 حجرې د تیارسی په حال تکې وي کله 
چې د دویم ځل لپاره له دې ډول انټي جن سره مخامخ شي» په چټکۍ سره وېشل کېږي. د 8 زبات 
شمہر حجرې تولیدہري. د دویم ځل لباره د انټي جن په مقابل کې زباتی انټي باډی جوربري او په تېزۍ 
سره مقاومت کوي. انتي باډي په بېلابېلو طریقو سره انټي جن غيرفعالوي. ډېره ساده طریقه دا ده چې 
انتي باډي د انټي جن په سطحه نښلي او هغه بې اغېزې کوي. 

حجروي دفاع 10000100107 [[۰0)): خرنگه چې پوهېږو د وبنې سپینی حجرې د هډوکو په 
مغز و کې جوړېږي. په ونه او لمف کې دوران کوي. د وبنې د سپینو حجرو خلور عمده ډولونه په دفاع 
کې برخه اخلي چې په لاندې ډول دي: 

الف- مکرو فاژ: مکروفاژونه میکروبونه ا و ککړې حجرې له منځه وړي. 

ب- سیتوتوکسیک (۵119) ٤0٥٤٥٤٥‏ ) 1: پر مېکروب ککرو شوو حجرو باندې حمله 
کوي او له منځه یی وړي. 

ج- د 8 حجری: میکروبونه تشخيصوي او بيا د مکروفاژ په واسطه له منخه بې وړي. 


۸۳ 


1-۵ مرستندویه حجري (ہ[1) -1 16106۲]): دا د سیتوتوکسیکک 'آ او د 8 حجري 
فعالوي. په معافيتي عکس العمل کې دوه مشخصی عملیی سره یوخای کار کوي. یو یې د 8 حجري 
عکس العمل دی (هغه مدافعه چې له حجري څخه بهر د میکروبونو په له منخه ورل وکې مرسته کوي) 
او بل یې د 1 د حجرو عکس العمل دی. چې دا دفاع د سیتوتوکسیک حجرو په واسطه د حجرو په 
دننه کې د میکروبونو تخریب دی. د 8 حجري دفاع او " حجري دوارو د 1 مرستندوبه حجرو په 


r 


يي پس ې 


عا ا 111141171۱۱١١١‏ 
1 


واکسین (١صف۷۵):‏ 


واکسین خه شی دی او له انتي سيروم سره خه توپیر لري؟ 

واکسین د بکتریاء ویروسونو» فنجیانو یا له نورو میکروبونو خخه جوربري. پروتيني توکي دي چې د 
میکروبونو او د ھغوی توکسینو (زھرو) په مقابل کې تولید او انسان یا حیوان ته د اختصاصي معافیت 
د حاصلولو لپارہ تطبیق کېږي. واکسین نیم وژل شوي میکروبونه. کمزوري» یا مبكروبي خنثی شوي 
توکسین دي. د هغې په تطبیق بدن د همغې ناروغی د توليدوونکي مېکروب په وراندي فعالبرري او انتي 
بابي جوړوي؛ یعنی انټي باډي چې په بدن کې جوړېږي د هم نوعه جنسي توکو (انټي جن) سره تعامل 
کوي او هغه خنثی او له منځه بې وړي» ترڅو بدن د اختصاصي میکروبونو د وروستیو حملو په مقابل 
کې تیاری ولري.په عمومي دول په بدن کې په دوه ډوله معافیت حاصلېږي. 

۱- مستقیم معافیت یا فعال معافیت (111001/7 ٢1۷اء۸):‏ کله چې انټي جن یا د 


ناروغۍ عامل له هرې لارې وبنی ته رسېږي» بدن د همغې ناروغۍ په مقابل کې انټي باډي جوړوي» 


۸۳۴ 


مثلا: کله چې د تورې ټوخلې مېکروب د کوم ناروغ شخص يا د واکسین کولو په واسطه جسم ته وردننه 
شي» په مقابل کې یې د تورې ټوخلې انټي باډي جوړېږي. په دې صورت کې بدن مسقتیم معافیت 
پیداکوي؛ یعنی د همدې شخص په بدن کې انټي باډي تولیدېږي او د هغې د معافیت لام لگرخي. دا 
دول معافیت د واکسین له تطبیق خخه دوه اوونۍ وروسته پیل او د ناروغۍ د نوعیت له پلوه ناروغي د 
لنډې مودې یا اوږدې مودې پورې دوام کوي چې د فعال معافیت په نامه هم يادپرري. دا معافیت هغه 
وخت منخته راځي چې بو خوک په مشخصه ناروغۍ اخته شي او یا د ناروغۍ واکسین تطبیق کړي. 
یعنی د يوي ناروغۍ د تېرولو یا د واکسینو تطبیق په انسان یا حیوان کې خپله د شخص په بدن کې د 
انټي باډي تولید تنبيه کېږي او شخص د همغې ناروغۍ د نوي حملې په مقابل کې وقايه کېږي. دا دول 
معافیت د شخص د ککر چاپېریال د ناروغۍ د عامل د متواتر تماس په اثر هم منخته راځي. 

٢‏ غیر مستقیم با غیر فعال معافیت 180016 ۴2591۲۵): په خینو حالانو کې 
ناروغي په ډېر خراب حالت راخرگندبرري. د ناروغ په بدن کې د انتي باډي تولید تقریبا دوو اونیو ته ارتیا 
لري. په دې حالت کې د دې وہرہ رامنخته کېږي چې کبدای شي شخص له منخه لاړ شي نو له دې 
امله برابرشوی انټي سيروم (هغه سيروم چې اختصاصي انټي باډي لري) او پخوا له حیوان یا انسان څخه 
چې ناروغي يې تبره کري وي يا د همغې ناروغۍ واکسین یې تطبیق کری وي» ناروغ ته پېچکار يکېږي. 
یعنی هغه انټي بابي چې په بل ژوندي جسم کې تولید شوي وي. ناروغ ته تطبیق کہری۔تزریق شوی 
انټي بادي سمدستي د ناروغۍ په عامل حمله کوي» هغه له منځه وړي او ناروغ ښه کېږي. نوی زہرہدلی 
ماشوم د ناروغیو په وړاندي معافیت نه لري.» خو د مور پرېوان (پلاسنټا) له لارې یا د مور له تیونو څخه 
د اورږو په رودلو ماشوم غیرفعال معافیت حاصلوي. کله چې جوړه شوې انټي باډي ناروغ ته پېچکاري 
شي» معافیت سمدستي پیل او د لنډ وخت (قریباً لس ورځې) لپاره په بدن کې باقي پاتې کېږي» دا 
دول معافیت غير مستقیم معافیت دی. خکه چې د ناروغ بدن د انټي باډي په تولید کې رول نه لري. 
کله چې يوچا بكتربايي یا وبروسي ناروغي تبره کړي وي او روغ شوى وي او په بدن کې یې اختصاصي 
انټي باډي تولید او معافیت هم منځته راغلی وي .که چېرې بيا هم همغه شخص بدن ته میکروبونه د 
دویم ځل لپاره داخل شي» یا شخص واکسین شي بدن د نوموړو میکروبونو په وړاندې مخکینی تیاری 
لري د بدن معافیت نور هم لور ځي. دې دول پېښې ته دویمی معافیت وايي چې لومرني معافیت په 
پرتله چټک» قوي او دوامداره وي. 


۸۵ 


په زیات عمره یا زرو خلکو کې معافیت: د عمر په زباتوالي سره د ناروغیو په مقابل کی د بدن 
مقاومت کمېږي. د انتي جن په مقابل کې د 8 حجرو او 1 حجرو خواب کمېږي او په لږ شمبر انټي باډي 
تولیدېږي. په دې ترتیب د بكتربايي او وايروسي ناروغیو پر وراندي د عضوبت حساسیت زباتېږي.» نو له 
دې امله زرو خلکو ته واکسین کول خصوصا د انفلونزا په وراندي ډېر ضروري وي. زاره خلک د سرطان په 
ناروغی زیات اخته کېږي خکه چې د بدن مقاومت یې کمېږي او د تومور حجري په آسانی له منخه نه ځي. 
حافظوي حجرې Cells)‏ 7 )ء: په معافيتي سیستم کی ساتونکې حجري دي. دا 
حجرې حافظه لري چې وکولای شي د کومو میکروبونو په وړاندې کوم ډول انټي باډي تولید کړي. 
هرکله چې کوم مہکروب ډېر وروسته د دویم ځل لپاره بدن ته داخل شي» د 8 حافظوي حجرې د 
۶-۳ ورځو په موده کې د هغې په مقابل کې زباتی انټي باډي توليدوي» ترخو نوموړي میکروبونە په 
چټکۍ سره تخریب کړي او شخص د همغه میکروبونو په وړاندې وساتي . 

الرجي ([۸1[168): د انټي جن په مقابل کې د بدن د معافيتي سیستم قوي عکس العمل 
(حساسیت) دی. د انټي باډي یا د معافيتي حجرو فعالیت سمدستي لوړېږي یعنی: معافيتي سیستم 
یا انټي باډي له حد څخه زبات کار کوي او عکس العمل ښکاره کوي چې د الرجي په نامه يادبپري. 
یو نامطلوبه جانبي تاثیر دی چې د خینو شرایطو له امله رامنخ ته کېږي او يوازي په هغو خلکو کې 
منخته راخي چې د یو خاص شي په مقابل کې حساسیت ولري. کله چې د الرجي توليدوونكي توکي 
(Allergen)‏ با انټي جن بدن ته داخل شي» د 1 فعال دوس زار کر اه 
راځي. 

د الرجي عوامل: خینی انټي جینونه» درمل» کېمیاوي توکي» سینگار توکي» خینی خو راکي توکي؛ 
نبان يگردې» خاورې» گرد او دوړې» لوگی او نورو د الرجي (حساسیت) عوامل دي. په حساسیت پسې 
وروسته د بدن د انټي باډي حجري چمتو وي چې هستامین (118300106] تولید کړي. 

اصلي علت بی تر اوسه معلوم نه دی چې ولې الرجي منځته راځي» خو زباتره له والدینو څخه اولاد ته لېږدول 
کېږي. الرجي ښابي گټوره هم وي» خکه چې افرازات د نباني گردي؛ مبکروبونی دورو او خاورو او نور د لري 
کولو لامل کېږي. د حساسیت مھمی نښې چې د هستامین د تولید او ازادبدو له امله د خو دقیقو په موده کې لیدل 
کېږي» پرسوب. لرم ي کبدل د پوستكي خارښت» پرنجی» اوښکې توبول» د پزي خخبدل سا لنډي» د سترگو 


۸۶ 


خارښت» شوک او نوري دي. هستامین د ساه لنډۍ یا اسما (۸51078) لامل کېږي چې زبانره په برونشون و کی 
لیدل کېږي او د انټی هستامین 111518170116 ۸۵011 او نورو په واسطه تداوي کہري. 


۸۷ 


د پنځم څپرکي لندیز 
د انسان اطراحي سیستم» هغه سیستم دی چې پښتورگي» حالبین» مثانه او حالب ر013٥1۲])‏ پکې 
شامل دي او دنده یې د یوریاء بوریکک اسید او نايتروجني موادو خارجول دي. 
که چېرې يو پښتورگی په اوردو پري شي دوه عمده برخی پکی ليد لکہری: بهرنی برخه يې ل هکارټکس (×00110) 
او دنتنی برخه يې له مپدولا ۷۲601011 څخه عبارت ده. د پښتورگي واحد د نفرون په نامه يادپري. 
د بومن په کپسول کې د فلتریشن عملیه ترسره کېږي. په وبنه کې د اوب وکنترول د ۸1011 هورمون په واسطه 
سرته رسېږي چې له نخامیه غدي خخه څڅول کېږي. د امینو اسیدون و كوچني مالیکولونه په خیگ ر کې د 
ډي امینپشن د عملیې په واسطه يورا جوړوي. د پښتورگو دندي په لاندي دول دي: 
٭ له بدن څخه د زهري او بہکارہ توکو خارجول. او په وینه کې دگلوکوز د غلظت کنټرول. 
٭ د بدن د اسموتیکک فشار ثابت ساتل او کنټرول» په وبنه کې مالگو د غلظت کنټرول. 
٭ په وينه کی په یو ټاکلي حد د 11 ساتل. 
د بدن دفاع: د ناروغیو د تولیدوونکو میکروبونو په مقابل کې (بکترباء وبروس» فنجي او نور) د انسان 
بدن په طبیعی ډول مجادله او عمل کوي او هغه په مختلفو طریقو یا له منخه وړي او یا یې بې اغېزه 
کوي. د بدن دغې توان ته مدافعه وابي چې په دوه ډوله اختصاصي او غیراختصاصي ډول وجود لري. 
غیراختصاصی دفاع: دا ډول دفاع په لاندې بڼو ترسرہ کېږي. 
د مخاطي غشا او پوستکي په واسطه د اوښکو او د معدي د تہزابو په واسطه د مکروفاژ یا د ببگانه 
اجسامو د خورلو په واسطه د خینو پروتینونو با طبيعي وژونکو حجرو په واسطه. 
لمفاتیک سیستم: درگونو شبکه ده او دورو اعضاوو سره چې د لمفاوي غوټو( عقدات) په نامه يادپپري 


ارتباط لري او په وبنه کې د زهر و او میکروبونو په لمخه وړل وکې مرسته کوي. 


۸۸ 


اختصاصي دفاع: په اختصاصي دفاع کی یو دول سپین کروبات برخه اخلي چې د لمفوسایت په نامه 
يادبري. لمفوسایتونه په اختصاصي ډول دیو خاص دول مہکروب په مقابل کی عمل کوي. لمفوسایتونه 
په دوه ډوله دي: یو 1 لمفوسایت او بل 8 لمفوسایت. اختصاصي دفاع په بدن کې په دوه بوله عمل 
كوي؛ یو دول په وبنه کې د انټي باډي جورول دي او بل دول یې د ببگانه جسم په مقابل کی عمل دی. 
حساسیت: د خینو انتي جینونو په مقابل کی د معافيتي سیستم له حد خخه زیات خواب (عکس 
العمل) ورکول په نامه يادپري. 

انټي جن: هغه ماده چې معافيتي عکس العمل. مدافعه تحريكوي انتي جن دی. 

هستامین: هغه ماده ده چې د حساسیت پرمهال ترشح کېږي او د حساسیت د نښو د ښکاره کبدو سبب کېږي. 


۸۹ 


لاندي جملې په خپل وکتابچ وکې ولیکئ او تش خایونه یې په مناسب وکلمو دک کړئ. 
د بومن کپسول چاپہربال د په واسطه احاطهءشوی دی. 
په وبنه کې د اوب وکنټرول د هورمون په واسطه کېږي. 


بدن د میکروبونو په مقابل کې دوه ډوله دفاع کوي: یوس او بله دفاع بې 
په نامه يادبرري. 
لمفوسابتونه په س ډوله دي: او 


لاندې جملی په خبل وکتابچ وکی ولیکی. د سې جملي په ا د اص" توری اود ناسمې جملې 
په مقابل کې د غ" توری ولیکی. 

لگنچه (۳61715) له زبانو نیورونونو څخه جوړه شوېده. رد ) 
کارټکس 0۲/670 له یو دول هرم شکله جوړښتونو څخه جوړ دی. ( ( 
د ډي امینپشن عملیه په ځيگ ر کې ترسره کېږي.د ) 

حساسیت يا الرژي یو ډول اختصاصي دفاع دہ د ) 

تشرېحي پوښتنې: 

٥‏ د پښتورگو جوړښت تشرېح کړئ. 

ت یو نفرون له څو برخو څخه جوړ دی؟ 

ت وينه څه ډول تصفیه کېږي؟ واضح يې کړئ. 

د د پښتورگي دندې تشربح کړئ. 

تا لمف خه شی دی او خه دندي لري؟ 

حساسیت یا الرژي څه شی دی او څه وخت منخ ته راځي؟ 


د نسل ډبرښت «تکشر اود 


ژوندي موجودات د نسل د پابنت لپاره تکثر کوي چې خینی یې په 
زوجي او خيني بې په غير زوجي او بوشمہر بی په دواړو ډولو تکث رکوي. 
په عالي حیواناتو کې چې انسان هم پکې شامل دی» زوجي تکثر 
وجود لري. د ٢‏ او تناسل لپاره مذکر او مؤنٹ جنسونه جلا وي او 
تناسلي جهاز د فعالیت لپاره د نورمالو او فعالو تناسلي غرو موجودیت 
ارین دی. خکه چې د يوخايوالي په صورت کې باد تخمه القاح شي. 
همدارنگه د مثل تولید او جنین د پرمختگ لپاره د تناسلي سیستم سره 
یوخای د ببلایبلو سبستمونو لکه: عصبي او اندوکراین د سبستمونو 
همغږي ارینه ده» په تبره بيا تر بلوغت خخه وروسته. 

ددي څپرکي په لوستلو سره به وکولای شئ چې: 

د اسان د نارینه او ښځینه جنسونو د تناسلي جهاز غري او دندې 


وپېژنئ. د تخمې (0۷۱111)) او سپرم (961100) په تولید به پوه شی. 
د حیض دوران» القاح د جنین له ودې او پرمختگ سره به اشنا شئ 
او توضبح به یې کرای شی» همدارنگه به د زوجي او غيروزجي کش 
په ارزښت پوه شئ. 


د انسان د تکثري تناسلي جھاز غري: 

انسان د نسل د ډېرښت او پایښت لپاره خانگری تناسلي جھاز لري. د نارینه او خینه جنسونو د تناسلي 
جهازونو غړي ببلاببلی دندې سرته رسوي. گونادونه (20112015)) یا تناسلي غري بی جنسي حجرې 
(Gametes)‏ توليدوي. د نارینه گونادونو دوه خصيي دي چې سپرم (561170) توليدوي. په شخینه 
جنس کې تخمدانونه «(Ovaries)‏ تخمه (Ovum)‏ تولیدوي. گونادونه سربېره پر سپرم او تخمې» 
هورمونونه هم توليدوي. تخمدانونه د استروجن (2611 51/0 او پروجسترون )۲۲٥8806101016(‏ 
په نامه هورمونونه توليدوي چې د تخمی د آزادبدو او شخینه خواصو د کنترول دندي سرته رسوي. 
خصیی د اندروجن ٨۰0708‏ او تسترون (65]0507006]) په نامه هورمونونه توليدوي 
چې د ناربنه جنس خواص کنټرولوي. د گمیتونو (سپرم او اووم) انکشاف د گامیتوجنیسس 
03106102606575 په نامه يادبري او په دوو برخو وېشل شوی دی. یو یې د سپرمی حجرو 
انکشاف (50617018600208) چې عمليه یې د سپرماتوجینسس 30086067 می په 
نامه او د تخمی (OVUM)‏ د انکشاف لے ٠‏ د اووجنیسس (008606818)) په نامه یادېږي. 
کله بی دنارب او شخینه شون و کر ادرو فعالیت يل وکړي د بلوغت دوران پيلبري. د بلوغت په 
دوران کې نارینه وو او نخینه وو دوارو کې مشخصي خانگرتياوي رامنخ ت هکېږي» لکه: د غږ بدلون» په 
خانگرو خایون وکې د وېښتانو شنه کېدل او نور. په لاندې ډول د بسخینه او ناربنه تناسلي غري په ترتیب 
سره په مفصل ډول تر مطالعې لاندې نیسو: 

د نارینه د تناسلي غرو جوړښت او دندې بی: 

د ناربنە د تناسلي جهاز غړي له خصیو اپبدیدایمس. د خصیو کڅوړې» د سپرم د لېږد نل 
پروستات غدې» د بلبورپترال غدي. د ادرار مجرا او د تذکیر له آلی څخه عبارت دي. خصیی د 
یو ې کڅوړې دننه خای په خای شوي دي. هره خصیه له تاوو شوو ټیوبونو څخه جوړه ده . نوموړي 
ټیوبونه د مني د لېږدوونکو تیوبونو په نامه يادبرري. د تیوبونو دنننی جدار د 17011261121 له حجرو 
څخه جوړ دی چې د حجروي وېش په صورت کې پکې سپرم جوړېږي. د تیوونو په منځ کې 
منځنۍ حجرې شته چې د نارینه تناسلي هورمون (تستوسترون) توليدوي. 

له هرې خصیې څخه د مني نل (Vasdeferens)‏ منشا اخلي چې سپرم اپي دیدایمس 
(01010/018][ ته لېږدوي. اپي دیدایمس د خصیو په پاسنی برخه کې هغه خای دی چې 
تولید شوي سپرمونه هلته ټولېږ ي» بلوغ ته رسېږي» او د ارتیا تروخته پورې هلته وي. همدارنگه 


۹۲ 


له اپی دیدایمس څخه تاو شوی نل راوتلی دی چې تر 1011172[ پوري رسبرري. د مني د نل دېوال 
د څپو په شان حرکت لري» سپرم په حرکت راولي. 

سپرم د تحریکک په وخت کي لاندي خط السیر ط ی كوي» وازدیفرنس د من يکڅوړې د پروستات 
له غدي ر(0 :6180 97051316 او له بلبورپترال غدي (5180) 1060٥0۲٥10781‏ خخه 
تبربرري او په پای کې له 1611172[ خخه وخي. په هغه خای کې چې د ادرار نل اود مني نل سره 
وصلېږي» د مني کخوره موقعیت لري او په هغه خای کې چې 161078[ له مثاني خخه منشا 
اخلي د پروستات غده خای لري. دا غده قلوي ماده خخوي او له سپرم سره په ژوندي ساتلو او 
حرکت کول و کی رتا کوي. 

همدارنگه د بلبورہترال غده خپل افرازات د تذکیر آلی د سفنجي نسح قاعدي ته نږدې د ادرار نل 
ته داخلوي. سپرم چې له نوموري غدې خخه تبربري» زیانه اندازه قندي مایع (فرکتوز) له سپرم 
سره یوخای خارجبرري . دا قندي توکی سپرم ته لازمه انرژي وركوي او د سپرم د لېږدونې لپاره 
لاره برابروي. د ښځینه جنس تناسلي غري د تبزابي محیط له تأثیراتو څخه یې ساتي. قضیب (د 


مثانه 


2 مني یوب 
د من يکوچن ۍ کخورہ 
Seminal Vesicle‏ 


د پروستات غده 


د بلبورپترال غده 


سپرم جوروونکي یوب 


)٩ -۱(‏ شکل: د نارینه د تناسلي سیستم غري او غدي 


۹۳ 


نارینه تناسلي آله؛ چې سفنجي خاصیت لري سپرمونه د ہضخینە جنس تناسلي غړي ته په تبزی سره 
داخلوي د ډېرو سپرمونو له دلي څخه يوازي یو سپرم له تخمې سره یوخای کېږي» نور یې فالوپین 
ټیوب ته د رسبدو پرمهال په لاره کې د تبزابي چاپبریال په واسطه له منخه ځي. 

د نارینه د تناسلي غري عمده 5 هس تون د سپرم زېرمه او پوخوالی او د شخینه جنس 
جهاز ته د سپرم لبررد دی. 


د سیرم توليك :)Sperm Production)‏ 

سپرم په خصی وکې تولیدبرری. خصیی د 80011101 په نامه په يوه کڅوړه کې پرتې وي. سپرم په 

یو داسې چاپہربال کې انکشاف کوي چې د تودوخې درجه یې د بدن د نورمال تودوخې له »37 

درجو څخه 3۰7 درجې کمه وي» نو له دې امله نوموړې کڅوړې (د خصی وکخوری) ته له بدن 

څخه بهر موقعیت یو مناسب خای دی. خصیې هغه وخت د سپرمونو په تولید پیل کوي چې 

شخص د ځوانۍ یا بلوغ پراو ته ورسېږي. په ٢(‏ ۰) شکل کې لیدل کېږي. 

هره خصيه په سلگونه تینگ تاو شوي مارپېچي تیوبونو (5۵10010011610115) لري. . د سپرم حجرې 

د میوسز (۷1610515) د عملیي په واسطه د مارپېچي تیوبونو په است ر کې توليدپرري د انسان د سپرم 

حجرې د ٤٤‏ کروموزومونو (دیپلوبید یا 21) پرخای چې په جسمي حجرو کې لیدل کېږي» د 

۳ عد د کروموزومونو هپلویید یا 11 عدد لرونکی وي. 

7۲ يس" دوه ډوله هورمون»چې د نخامیه غدې مخکینی برخې بې ترشح 

د سيميني فیروز قیوبونہ )| 1 کوي» د خصیو او د تخمدانونو د فعالیت د تنظیم سبب کېږي. دا 
۹ هورمونونه عبارت دي له: 11 چې د ټسټېسټرون جنسي هورمون 
۱ توب ی وويم بې گرب ی 
هورمون یا فولیکل ستیمولیینگ Follicle Stimulating)‏ 
6 با ( (FSB)‏ دی. دغه دوه هورمونونه د سپرم تولید په 


مارپېچي تیوبون وکې تحریکوي. هغه حجرې چې د سيميني فیروز 
په تیوبونو کې موقعیت لري» ټسټېسټرون تولیدوي. 


)٦-٦(‏ شکل: خصیی چې د سپرم حجرات توليدوي 


۹۴ 


د سپرم پخبدل او زبرمه يې: 

یو بالغ سری هره ورخ خوسوه میلیونونه د سپرمونو حجري توليدوي. وروسته له هغه چې سپرم په 
مارپېچي تیوب کې تولید شي» سره له دې چې لامبو نشي کولای د یوشمبر اورردو تیوبونو له لاري 
حرکت کوي. سپرم وروسته یو اورد ماريبچي تیوپ ته چې اپې دیدایمس نومېږي» داخلبري. اې 
دیدایمس هغه ساحه ده چې هلته سپرم پکې زپرمه کېږي» پوخوالي ته رسبرري او حرکت کولو ته 
برابرېږي. د جنسي تحریکک په وخت کې له اپې دیدایمس خخه خيني سپرمونه د بل اورده تیوب 
په لور چې د مني د نل (۷25061670105) په نامه يادبپري حرکت کوي او له هغه خایه د ادرار د 
نل په لور حرکت کوي له بدن څخه د ادرار د نل له لارې خارجېږي. 


د مني کوچنی کشوره 
د پروستات غده ۱ ۱ مثانه 
د من ی کوچنی کخورہ 


د ادرارو نل 


اپې ډیډامېس 


)٦-٣(‏ شکل: د ناربنه تکثري غړي او غدي 


د بالغ یا رسېدلي سپرم جورشت: سپرم له درې برخو څخه جوړ دی: 

لومری سر دویم تنه (منځنۍ برخه)» درہم اوږده لکۍ. )٦-٣(‏ شکل 

د سپرم سر انزایم لري چې د القاح په وخت په تخمه کې د سپرم داخلول اسانوي. 

منځنۍ برخه بې زبات شمېر مایتوکاندریا لري چې تخمې ته د داخلېدو په منظور د سپرم لپاره د 


۹۵ 


ضرورت ور انرژي برابروي. د سپرم لکی وه پياوري قمچین ده چې سپرم ته د خوځېدو وس وركوي. 
د القاح په وخت کې يوازي د سپرم سر تخمې ته داخلېږي» پلارنی مایتوکاندریا اولاد ته نه انتقالبرري. 


د فنر په بڼه مبتوکندری 
)٦-۴(‏ شکل: رسہدلی یا بالغ سپرم 


مغي (00ع5): کله چې سپرم د ادرار د نل په لوري حرکت کوي د یو دول مایع سره گډېږي دا 
مایع له درې ډوله آکزوکراین (5×001106) غدو څخه څڅول کېږي چې له سپرم سره د دې ترشحاتو 
مخلوطہدلو ته مني وابي. دغه درې غدې د مني کڅوړې» د پروستات او د بلبورپترال غدې دي. 

د مني کخورہ (۷/651616 ۹011081) د مثانې او رکتوم ترمنځ موقعیت لري. یو دول مایع توليدوي 
چې قند لري او سپرم ورڅخه د انرژۍ په توگ هگټه اخلي. د پروستات غده چې د مثانې لاندې واقع ده؛ 
يوه القلي مایع ترشح کوي چې د ښځې د تکثري سیستم د تېزابو د خنثی کہدو لامل کېږي. مخکې له 
دې چې مني له بدن څخه بهر شي» د بلبورپترال غده هم القلي مایع څڅوي ترڅو د ادرار» په نل کې 
تېزابي اثر خنثی کړي. 

د انزال په وخ ت کې د ۳,۵ ملي لېترو په اندازه مني چې له ۳۰۰ څخه تر ٠٠٤‏ میلیونونو پورې سپرم 
لري» خارجبري. زباترہ سپرمونه په مؤنٹ تکثري سیستم کې مري. د القاح لپاره معمولا زیات شمېر 
سپرمونه ضروري دي. که چېرې یو ملي لبتر مني کې د سپرمونو شمبرله ۲۰ میلونو څخه کم وي» 
معمولا خنثی ورته ويل کېږي. 

د سیرم لبرد :)Delivering of Sperm)‏ د ادراں نل د مذکر آلې له لاري هغه سپرم چي 
د نارینه په تناسلي غړ و کې زپرمه شوي دي د جماع په صورت کی د ښځې تكثري سیستم داخل ته 


۹۶ 


لېږدول کېږي. د جنسي تمابلاتو یا تحریک په وخت کې د تذکیر په آله کې د وبنې جربان زباتبري. د 
تذکیر آله سفنجي دري سلنډري انساج لري چې دکوچنیو خالیگاوو په واسطه دغه سفنجي حجري یو 
له بله جلا شوي دي. کله چې په کوچنیو خالیگاو و کي ونه توله شي د قضیب یا تذکیر د آلې د غتوالي 
سپرم د انزال په وخت کې د تذکیر له آلی څخه خارجبرري. د انزال په وخت کې د مني د هر نل 
(Vasdeferens)‏ څخه تاو شوي عضلات انقباض کوي او سپرم د ادرار» د نل په لوري بيايي. او د 
تذکیر د آلې د بېخ عضلات مني ادرار د نل خارج خواته لېږدوي. وروسته له هغې چې مني د مؤنث 
په تناسلي سیستم کې زېرمه شي» سپرم له يوي تخمې سره د لگېدو یا تر مرگ پورې لامبو وهي. که 
چېرې سپرم تخمې ته د رسېدو وس ونه لري» القاح صورت نه نيسي. 


د مؤنث تکثري سبستم جوړښت: د دې سیستم غري تخمدانونه» رحم» د نفيري تیوب او مهبل 
څخه عبارت دي. د (۶-۵) شکل. 

تخمدانونه (0۲89818): په ښځو کې دوه تخمدانونه چې د چرگی د هگۍ بڼه لري د بطن په 
خالیگاه کې موجود دي. تخمدانونه د ښځې په تکثري سیستم کې دگمیتونو تولیدوونکي غري کله 
چې مؤنث ماشومان زېږول کېږي» ټولې هغه تخمې لري چې بايد تولید یې کړي. د زېږون په وخت کې 
عدده با هپلویید (11) کروموزومونه لري» خکه چې تخمه هم د میوسیز د عملیی په واسطه جوړېږي. 


د تخمو تولید :(Production of Eggs)‏ 
په نورمال حالت کې په يوه میاشت کې يوازي بوه تخمه (بوه نابالغه تخمه) پخه یا بالغه کېږي. د ژوند په 
اورردو کی يوازي له ۰ څخه تر ٠٠٤‏ پوري تخمی ښايي بالغی شي ا وکله چې د تخمې حجره بالغه یا 
پخه شي د اووم د(0 ))(٨‏ په نامه يادپرري. مونث تكثري سیستم القاح شوي تخمه د نهو میاشتولپاره 

ساتي او خواره ورته وركوي. 


۹۷ 


تخمه په هرو ٨٢‏ ورځ وکې ازادبپري او نفيري يا د رحم نل ته داخلبري. د رحم نل هغه تگلار دہ چې 
په هغې کې يوه تخمه (۷1117()) له تخمدانونو څخه د رحم په لوري حرکت کوي. د رحم د نلونو 
ښوبه عضلات په ښه ډول انقباض کوي» تخمې (0111190)) ته د رحم د نل او رحم په طرف حرکت 
ورکوي. د فالویین تیوب له لارې د تخمې حرکت معمولا درې یا څلور ورځې نيسي. که چېرې تخمه 
له ٤٢‏ څخه تر 4۸ ساعتونو په موده کې القاح نشي» مري. تخمه له سپرم څخه څوځله غټه ده. آن 
له مایکروسکوپ څخه پرته په سترگو لیدل کېږي. رحم یو منځ خالي عضلاتي عضو ده چې غتوالی 
یې د ی وكوچني موټي په اندازہ دی. که چېرې القاح صورت ونيسي د زابگوټ انکشاف په رحم کې 
صورت نيسي. 

د نارینه او شخینه جنس د یوخای کبدو په وخت کې سپرم د مهبل په دننه کی زپرمه کېږي. مهبل یو 
عضلاتي تیوب ده» د ضخینە جنس د بدن له خارج څخه د رحم تر برخې پوري چې د غاړې یا د رحم 
د خولې 67۷17 /)) په نامه یادېږي» امتداد لري. د زېږون په وخت کې ماشوم د رحم له خولې څخه 
تېرېږي او د مور له بدن څخه د مهبل له لارې راوځي. 


هډوکی 


د ادرارو نل 


)٢۵(‏ شکل: د ښځينه تکثري غړي 


۹۸ 


د حیض دوره :(Menstruati01n Cycle)‏ کله چې تخمه له فولیکولونو (ی وگروپ حجري 
دي چې نارسبدلی تخمه ہی په تخمدان کې احاطه کړې وي او د نومورو تخمو لپاره غذايي توکي 
برابروي» څخه جلا کېږي» د رحم لورته حرکت کوي. په دې وخت کي که القاح صورت ونیسی؛ القاح 
شوې تخمه په رحم کې خای پر خای کېږي او وده كوي. که چبري القاح صورت ونه نيسي؛ وروسته 
تخمه د رحم له دپوال سره یوخای تخريببري. د نسج ټوټې له ویني او نا القاح شوي تخمې سره یوخای 
د مهبل له لاري بهر وخي چې د حیض یا مياشتني عادت 1۷16115111121101 په نامه يادبپري چې 
تر ٤‏ یا ٥‏ ورځو پورې دوام کوي. دا عمل په هرو ۲۸ ورځ وکې بوخل تکرارېږي. میاشتینی عادت په 
ښځ وکې له ٤١‏ کلنی څخه پیل او معمولا تر )٥٥-٥٤٥(‏ کلنۍ پورې دوام کوي. 

په ښځ وکې د حیض دوره معمولا خلور پړاوونه لري چې دا دي: 

۱ - فولیکولي پړاو (5)220 :(Follicle‏ د حیض دورې له پای څخه د تخمې تر ازادېدو ر٦‏ ورځو 
خخه تر ٤١‏ يا ۱۵ ورخو) پوري. 

۳ د تخمې اجولو پړاو ٨ ۶٧ Stage)‏ )له تخمدان خخه د رسبدلي «بالغی) تخمی 
ازادېدل د حیض له پای وروسته تر ٤١‏ ورځو پورې. 

۳- د ژېړ جسم د جوړېدو پړاو (53826 101631): وروسته له تخمې اچونې څخه د بل حیض تر 
پیل )۲۸-۱٤(‏ ورځو پوري. - 

۴ د حیض پړاو (۷100507021100): چې د ٠-٤‏ ورخو پوري دوام کوي. 

القاح (6۲)111220107): د سپرم او تخمې د يوخايوالي عمليه چې په پایله کې بې زایگوټ 
توليدپرري القاح بلل کېږي. سپرم د نارینه جنس د تذکیر د آلې په واسطه د بسخینه جنس تناسلي جھاز 
ته په ډېره چتکتیا سره ننوځي. د میلیونونو سپرمونو له جملې څخه چې د ښځینه جنس تناسلي جھاز 
ته ننوځي» یوازي یو سپرم تخمې ته داخلېږي. څرنگه چې سپرم په خپل سر کې انزایم لري» د انزایم 
د ترشح په واسطه د تخمې جيلي ته ورته پور سوری کوي. یوازی سر یې تخمې ته داخلېږي» د تخمې 
هسته له سپرم سره یوخای کېږي او په پایله کې القاح صورت نيسي. زایگوټ چې يوه دپلوبید حجره 
ده» منځته راځي. نور سپرمونه مخکی له دې چې فالوپین تیوب ته ورسېږي» د لارې په اورردو کی له 
منخه ځي؛ ځکه د ښځینه جنس د تناسلي جهاز په داخل کې د سپرم په وړاندې دپر خنډونه شته چې 
په لاندې ډول ہی یادونه کېږي: 

# د ښځینه تناسلي جهاز خيني ترشحات یا د مهبل تبزابي چاپپربال د سپرمونو د وژلو یا غیرفعالولو 
لامل کېږي. 

# د رحم د خولې تنگوالی یا د رحم د خولې لومړۍ برخه چسپناکه قلوي مخاط لري چې د سپرمونو 


۹۹ 


مخه نیسی. 

٭ کله کله ابی ب په ناربنه کې د سپرمونو تولید کم یا کمزوری او یا هم نوري نيمگرتياوي ولري. 

# همدارنگه» که چېرې د مني په هر ملي لېتر کې د سپرمونو شمېر تر ٠٢‏ میلیونو کم وي» القاح 
صورت نه نيسي. 

په دې ترتیب د اوویډکټ کانال یا نفيري ته د سپرمونو رسېدل او د تخمې د القاح لپاره له زباتو ستونزو 
سره مخامخ کېږي. په ښځینه جنس کې په هره میاشت ( ۸ ٨‏ ورخو) کې يوه تخمه له یو تخمدان څخه 
ازادېږي. تخمه د اووبډکټ فالوپین تیوب له لارې د رحم په لوري حرکت کوي. عضلات په متناوبه 
توگه تقلص کوي» چې تخمه رحم ته ورسېږي. سپرم په اووبډکټ کې له تخمې سره یوخای کېږي او 
القاح صورت نيسي. په پابله کې زایگوتِ منځته راځي. په دې وخت کې د تخمې دېوال د یو بل پوښ 
په واسطه پوښل کېږي چې د القاح د پوښ ٧٧6120731167‏ ۳67112311011 په نامه يادپري نوموری 
ےه و سم ودي القاح شوې تخمه د فالوپین تیوب له لارې د رحم په 
طرف حرکت كوي چې ٤-٥‏ ورخي نيسي 

د پهدي یر شو خلي وش کي له القاح خخه ۲ ورځې وروسته 
زایگوټ په یو نازک توپ ته ورته حجرو باندي بدلبري چې د جنین ۳100190 په نامه يادپري. . جنین 
د رحم په دبوال پوري نښلي (کرل کېږي). په رح مکی د جنین زرغونبدل هغه وخت صورت نيسي چې 
زایگوتِ له خوراکي توکو څخه یکی د رحم په ډبلې غشا پوري خان ونښلوي. )١-٦(‏ شکل 


ازاده شوې ده. 


شکل (۶-ع): د تخمې القاح او د رحم په دپوال پوري نښتل 


د جنین انکشاف: 

وروسته له دې چې جنین په رح م کې خپل خان ونښلوي» پرپوان «۳12661012) په انکشاف پیل کوي. 
پلاسنټا د دوه ارخیزہ تبادلی خانگری غری دی. د وینی د رگونو شبکه لري چې جنین ته د مور له وبنې 
خخه اکسپجن او خوراکی توكي برابروي. فضوله توکي چې په جنین کې تولیدېږي. د پلاسنټا له لاري 
د مور د وینی په واسطه اخیستل کېږي» ترخو د مور بدن نوموری توكي اطراح کړي. )٦-۷(‏ شکل 


د مور رحم 


پرېوان 


د نامه بند 


)٧-۷٧(‏ شکل: جنین اکسبجن او خوراکي توکي اخلي 
او اضافي توکي د پرېوان له لارې اطراح کوي. 


د مور وينه او د جنین وينه په پلاسنټاکې یو د بل سره نژدې جربان لري» خو هیخکله سره نه مخلوطېږي. 


لومړۍ او دویمه اووفی: ډاکټران معمولا د حمل د مودې لومړۍ ورځ د حیض له وروستۍ 
ورځې څخه شمېري او نورماله حاملگي ۰ ورځې یا ٠٤‏ اوونۍ دوام کوي. 

دریمه او څلورمه اوونۍ: القاح په دویمه اونۍ کې صورت نيسي. په دربمه اوونی کی تر القاح 
وروسته زایگوټ د رحم په لوري حرکت کوي. په دې موده کې جنین څو ځلې وېشل کېږي. په یو 
منځ تشي نازک توپ بدلبري او د رحم په دېوال پورې نښلي. په دې حالت کې زايگوټ د جنین په نوم 
يادپري. د څلورمې اوونۍ په پا ی کې کرل (غرس کہدل) بشپړېږي او ښځې ته حامله وبل کېږي. د جنین 
د وبنی حجرې په جوړلو پیل کوي» په دې وخت کې جنین 0.201 اورردوالی لري. 

له ۵- ۸ اوونۍ: د پنځمې څخه تر اتمې اوونۍ پورې د حاملگي موده ده او د )٦-٣(‏ پورې د 
جنین د انکشاف اوونۍ دي. په دې پړا وکې جنین د امنیون (1101116011/ په نامه د نازکی غشا په واسطه 
احاطه کېږي. دا د امنیوتیکك مایع په واسطه ډک وي او جنین د ودې په حالت کې له خارجي صدمو او 
ضربو او زخمي کہدو څخه ساتي. د پنځمې اوونۍ په موده د ابلېکل کارد د۶60٥‏ ) له mbi]‏ لال 
په نامه رشته چې د نامه (ناف) د بند 
په نامه يادبرري» منخته راځي. دغه 
رشته جنین له پلاسنټا سره وصلوي. 
(۲-۸) شک ل کې د نامه بند د امنیون 
په دې پراوکی زړه» دماغء نور غري» 
د وبنې رگونه په جوړېدو پیل کوي او 
په چټکۍ سره وده کوي. په پنځمه او 
2 0 شپږمه اوونۍ کې سترگې او غوږونه 
ہے ۱ خپله بڼه نيسي. په شپررمه اوونۍ کی 
د غرو کوچنی نښې راشکاره کېږي 
چې له دې نښو خخه لاسونه او پښې 
جوربري. په اتمه اوونی کی د غرو وده 
پیل کوي. اعصاب په اورو او مټو کې 
وده کوي» د لاسونو او پښو د گوتو 
شکل (1-۸): پرېوان» د نوبند او امینون د ماشوم د ژوند لپاره جوړېدل پیلېږي . په دې وشت کې 
کومکي سېستمونه دي» دغه ماشوم د ۲۲-۲۰ اوونیو پورې عمر لري جنین ۱٩‏ ملي متر اوودوالی لري. 


دنامه بند 


له نهمې خخه تر شپارسمي ۹و اوونی: 

په نهمه اوونی کې جنین ډېر ورو حرکت کوي. په ۱۳ اوونی کی جنین زیاتره د انسان بڼه خانته نيسي. 
په دې پراو کې د ماشوم عضلات پياوري کېږي» چټکه وده کوي» په يوه مياشت کې خبل جسامت 
دوه چنده او دري چنده كوي چې په لسمه اونی کې ۳٣‏ ملي متره» په ٦‏ اوونی کي ۱۰۸ ملي مترو 
څخه تر ۱۱۹ ملي مترو پوري رسېږي. 

له ۱۷ ۲۴ اونۍ: 

له ۱۷ څخه تر ۱۸ اونۍ پوري ماشوم داسې حرکت كوي چې مور یې حرکت حس کولای شي. په 
۸ اوونی کی ماشوم کولای شي چې د مور د رحم له لاري غرونه واوري» آن د لور غږ له امله ټوپ 
وهي. په ۲۳ اوونۍ کی حرکت یې ښايي تېز او زیات وي. که چبري یو ماشوم تر ۲۶ اوونۍ وروسته 
خخه وزپري بايي ژوندی پاتی شي» خو مرستي ته به زيانه ارتیا ولري. له ۱۷ خخه تر ٤٢‏ اونی پوري 
ماشوم له ۲۵ خخه تر ۳۰ سانتي مترو پوري اوردوالی لري. 

له ۳۶-۲۵ اونۍ: 

په ٥٢‏ یا ٦٢‏ اوونی وکې د ماشوم سږو ښه وده کړې وي» خو په کار نه وي لوېدلي. ماشوم اوس هم له 
مور څخه د پلاسنټا له لارې آکسبجن اخلي. په ۲ اوونی کی د ماشوم سترگې کولای شي خلاصې 
او وتړل شي. د ماشوم د زړه د ضربان او د سږو د فعالیت له مطالعې څخه معلومېږي چې ماشوم د نور 
په مقابل کې عکس العمل ښکاره کوي. خيني ساینس پوهانو د ماشوم د دماغ فعالیت او حرکتونه د 
استراحت په حالت کې د مور په رحم کې مشاهده کړي او لیدلي یې دي چې دا فعالیتونه د زپرييدلي 
ماشوم د استراحت له فعالیتونو سره ورته دي. ساینس پوهان فک رکوي ماشوم د رحم دننه د استراحت 
په حال کې ښايي د (۱ ٣‏ اوونیز ماشوم) خوب وگوري. دا هغه حالت دی چې ماشوم زېږون ته برابر دی. 


زېږبدنه :(Birth)‏ په ۷ - ۸ ۳ اوونی کې ماشوم په بشپړه توگه وده کړې وي او وبلای شو چې 
بشپر حمل ۶۰ اونی دوام کوي. د حمل د وضع په پیلہدو د مور رحم یو لړۍ عضلاتي انقباضات پیل 
كوي چې د 1.۸00۲ په نامه يادبري. معمولا دغه انقباضونه ماشوم د مور د مهبل په لوري استوي او 
ماشوم زيري. ماشوم اوس هم له پلاسنټا سره د امبلبکل کارد په واسطه وصل دی ترهغه چې غوخ 


شي» خکه چې مور پلاسنټا خارجوي او انقباضات ختمبري. ياد شوي پراوونه کولای شو په )١-۹(‏ 


شک ل کې ووینو 


القاح صورت نيسي 
سلگونو حجرو بدلېږي کراس نري سس ۴ 


شو وکي نخاع او دماغ په 
2 جوړېدلو پیل کوي 
دلامواوپٹوگرتی په وده يل کا __ 902 , 
جن شا كر 3 یت پر ٥سپ‏ ص 


ےم ۶ 


حرکتونه وکړي چې د الټراسوند ۱ چ2 
په واسطه تشخی صکہدای هی. ارس جن دد اوس 
1 په نامه يادپرري ے- ۱۲ 
~۴ 
هډوکي اودهډوکوماغزه بارآ ےسہسےستسسے 
جورولو ته دوام ورکوي. ںا 
د پوستکي لاندي د شحمو ك۸ 
یو پور په وده پیل کوي. - 
سب ٠٢‏ 
سي ٢٢‏ 
َ‫ مه. ٢٢‏ 
تنفس کولوته تیار دي سے 
فیټس تنس تمربنوي اود و 
فیټس» د خکلو زخی او دماغ دماغي څپو فعالیتونه لري. مو 
یې په چټکۍ سره وده کوي. د فیس سترگی وازیری هھ 
اوکولای شي د ریا په لور ص۳ 
سترگو ته حرکت ورکړي. - 
٣٣ -‏ 
د ماشوم پوستکی له سور ...سس 
څخه په گلابي رنگ اوري ۳۴ 


د ماشوم کوبری (جمجم) ‏ ےڈ سسس ۳ 


کلکبري 7 
۳۸ 


ب«-بپبب- 


د شپرم خبرکی لندیز 
د جنین تکثر او انکشاف: : ٢‏ 


د انسان تناسلي غړي دگونادونو په نامه یادېږي. گونادونه جنسي حجرې توليدوي. د سړي گونادونه 
دوه خصيي دي چې سپرم توليدوي او د ښځ ې گونادونه تخمدانونه دي چې تخمه تولیدوي. گونادونه 
د سپرم او تخمې پر تولید سربېره هورمونونه هم توليدوي چې استروجن او پروجسترون هورمونونه د 
نے انونو په اط او ټسټستیرون د خصیو په واسطه توليدبري. 

د سري د جنسي اعضاوو دندې: : د سپرم تولیدء د سپرم زېرمه او پوخوالی» د ښځو تناسلي جهاز ته د 
سپرم لېږدول» د تخمې القاح» د نسل پایښت او دوام. 

د ښځې د تناسلي سیستم دندې: د تخمې تولید» د القاح شوې تخمې ساتنه او وده» د ماشوم زېږول» 
د سپرم او اووم (گمیتونو) انکشاف د گمیتوجنیسس (063012108610016818) په نامه يادپيي چې 
په دوو برخو وبشل شوي» یو د سپرمي حجرو انکشاف 5611012108606515 او بل د تخمي 
انکشاف ر(008606818)۔ 

د ښځو د حیض دوره لاندي پر اوونه ثري: 

(Ovulation 562820 فوليكولي پراو (5)86 0111616 ۲- د تخمې از ادېدل‎ -١ 

۷ دار جسم تشکیل ,51986 ۵1 -٤‏ د حیض دوره رط0لهناتاعصه]۷. 

القاح: له تخمې سره د سپرم بوخای کېدلوته القاح وايي چې په پابله کی يې زایگوټ منخته راخي. 

د جنین انکشاف: د جنین د تشکیل پړاوونه په انسان کې تر القاح وروسته تقریبا ٦‏ اوونیو پوري 
وخت نيسي. 

کم هغه لور غشا ده چې جین احاطه کرک ازجم د رال 
ويښتو سره نېغې اړیکي لري. 

در ون ره به رت کي د مور له وب مره نما سی کو لها په نامه يادېږي. پلاسنټا 
د مور د وبنې له رگونو سره په تماس کې وي او د مور له وبنې څخه آکسبجن او غذايي توکي اخلي او 
پلاسنټا د ودې په وخت کې د اندوکراین د غدې په توگه د کورونیک گونادو تروپین په نامه هورمون 
توليدوي چې د دې هورمون په واسطه ژبر جسم خپلو دندو ته ادامه وركوي او د پروجسترون او 
٢ ٢۱‏ د و مونونو دو نلاس کی د جنین بله غشا د امنیون په نامه يادېږي چې له مایع څخه 
ډکه وي» جنین لوند او له خارجي صدمو څخه ساتي. په انسانان و کې د حمل موده ۲۸۰ ورځې وي. 


د شپږم خبرکي پو ښتنې 


د خالی خایونو پوښتنې: 

لاندي تش خایونه په مناسبو کلمو دک کړئ. 

- دانسان تناسلی اعضاد په نامه يادبرري. 

۲- د ارینه جنسی حجری دس ه نامه او د ښځې جنسی حجري د په نامه يادبرري. 
۳- په ښځ و کې د حیض دوره لاندي پر اوونه لري: 

٢رسل)‏ یس ۳- لے ه- 


لاندې جملې په خپل و کتابچو کې ول » د سمې جملې په مقابل کې د "ص" او د ناسمې جملې په 
مقابل کې د "غ" توری ولیکئ. 

۱- د نارینه په تناسلي غر وکې خصیې» اپیدیدایمس. دخصی وکڅوړه» سپرم لېږدوونکی نل» د پروستات 
غده» دبلبو رېترال غده» د تشو بول و کانال او د تذکیر آله شاملی دي. ( ( 

) دگمیتونو انکشاف (سپرم او تخمی) د اواوجنیسس (0086106818) په نامه یادېږي.(‎ ٢ 

۳- د ښځې په تکثري غړ و کي رحمي نل» تخمدانونه» رحم او مهبل شامل دي. ( ( 

) ( ورځې وخت نيسي.‎ ١٢ د حیض دوره‎ -٤ 

( ( القاح شوې تخمه د فالوبین یوب له لارې د رحم خواته حرکت کوي.‎ -٥ 

) د نوم بند د 0170 ) 111000111631 په نامه یادہري. رد‎ -٦ 

تشريحي پوښتنې: 

د ناربنه جنسي غري کومې دندي سرته رسوي؟ 

په ښځه او نرکی گونادونه کوم دول هورمونونه توليدوي او د دندو نومونه یې واخلئ. 

په انسانان و کي د جنسي حجرو د انکشاف پړاوونه توضېح کړئ. 


په خم لرونکوانباتاتو کې بيولوژيکي عمليي 


اووم خبرکی 


کے 00ت 


. 


په تخم لرونکو نباتاتو کې د موادو انتقال 
اسو پهنظ رآبانباتات د ژوندیو موجودانو په توگهاوبو او خوراکي ٩‏ 
توکو تهارتبا لری ؟انبانات خوراکی توکی خنگه اخلي؟ 8 
نباتات د حیوانانو په شان د خپل پایښت او ژوندي پاتی کہدو 
لپاره د ژوند اساسي عملیې سرته رسوي» دغه عملیی د موادو له 
لېږدونې» تغذیې» اطراح» تنفس» ترکیب او تکثر څخه عبارت 
دي. . د ژوند د عملیو له پلوه د نباناتو او حیواناتو ترمنخ توپیر دا دی 
چې اور عضوي مرادو د جورولو توان لري. 

د ارتیا وړ دندي د خانگرو سبستمونو په واسطه پرمخ بيايي. 
ہ۔.. ‏ تر 

په دې پوه شئ چې په گل لرونکو نباانو کې بیولوڑیکی عند || 
څه ډول وي؟ 

د اوبو» منرالونو او خوراکي توکو لېږد خه دول صورت نيسي؟ 
همدارنگه د رېښې» تنې او پاڼې پر سہستمونو دندو او جوړښتونو 
باندي به پوه او اھمیت به یې درک کرای شي. 


د رېښې سیستم :)Root Syste)‏ 

رېښه د نبات يوه عمده برخه ده چې لاندې عمده او اساسی دندې سرته رسوي: 

-١‏ ریښه د نبات لپاره اوبه او په اوبو کې منحل منرالونه برابروي. ریښه نوموړي مواد له خاورو څخه 
جذبوي» ډنډر او پاڼې ته ہی لېږدوي چي د شوټ سیستم Shoot System)‏ په نامه يادپرري. (۱- ۷) 


شکل 


د پاڼې او تنې سیستم (Shoot System)‏ 


د رېښې سیستم ٩/50010(‏ 06001 


(۷-۱) شکل: د رېښې سیستم اود پاڼې او تنې سیستمونه 


۲- ریبنه نبات په خاور و کې کلک ساتي. 
۳- هغه خوراکي توکي چې د ضيايي ترکیب په واسطه د نبات په پاڼو او شنو خایونو کې جوړېږي» 
خوراکي توکو په بڼه د قند او نشایستی په دول زپرمه کېږي. 


د رېښې جوړښت: هغه طبقه حجرې چې د رېښې سطحه یې پوښلې ده د ابی درمس 
ر8 06 په نامه يادبري. له اپې درمس څخه خینی حجرې راوتلې دي چې د رېښې له وېښتانو 
خخه عبارت دي او د رېښې سطحہ زباتوي. کله چې اوبه او منرالونه د اپې درمس په واسطه جذبېږي 


د رېښې مرکز ته چبرته چې وعايي انساج واقع دي» نفوذ کوي. 


زبلم ۶ 


فلویم 


وېښانو ته ورته ربښې 


د رېښې خولۍ 


ده د رېښې په خوکه (110) کی صورت نیسي. د رېښې څوکه د رېښې د خولۍ په نامه د ی وگروپ 
حجرو په واسطه ساتل کېږي» ځکه د رېښې خولۍ یو ډول سرېښناکه ماده توليدوي چې خاورو ته د 
رېښې ننوتل اسانه کوي. 


د رېښې ډولونه: 

رېښې د بڼې او ظاهري صفت له مخې په درې ډوله دي: 

-١‏ نبغي رېښې (110065 101): ځمکې ته نبغه خی او 
لري فرعي رېښې لري. دا رېښې کولای شي چې تر ځمکې 
لاندې اوبو ته ځان ورسوي. دوه مشیمه یا دوه پله يي نباتات 


معمولا نېغې رېښې لري. 


٢‏ خپري رېښې (110015 1070105): په خمکه 
کی خپرې تللې وي» نبات لهپېځ څخه وده کری لکه واه 
اوی وکلن نباتات( غنم» اوربشه او نور) زباتی خپري او په عین 
جسامت رېښې لري. اوبه د خاورو له نژدي سطحې څخه 
جذبوي. یو مشیمه يايوپلهيي نبانات معمولا خپرې رېښې لري. 


(۷-۳) شکل: ب: خپرې رېښې 


(۷-۳) شکل: ج: غده يي رېښې 


:)6180 1010۲ 110015( غده يي رېښې‎ ٣ 
هغه رېښې دي چې مواد زېرمه کوي. په دوه ډوله دي: یو ډول ہی د خپرو رېښو نباتات دي چې مواد‎ 
زېرمه کوي. لکه: د باقلي د فامیل نباتات چڼې (نخود)»‎ 
رشقه او نور.‎ 
بل دول یې د نبغو یا مستقیمو رپنو نبانات دي؛ لکه:‎ 
چغندر» ټېپر او نور.‎ 
ددي لپاره چې له رېښې خخه د ډندر لوري ته د اوبو او په‎ 
اوبوکی د منحل منرالونو د انتقال په مبکانیزم باندي پوه شوء‎ 
د رېښې فشار ترڅېړنې لاندې نیسو:‎ 
که چېرې دیو‎ :)1۹001 ٥/٥٥50 ( د رېښې فشار‎ 
نبات له وبو څخه ډکه يوه ساقه چې خاوري ته نږدې واقع‎ 
وي پرې کرو د پرې شوې برخې څخه بې اوبه بهېږي که‎ 
یو ښیښه يي تیوب د لرگی د تنې په پرې شوې برخه کې ر٤۔۷) شکل: د رېښې فشار: د رېښې فشار د حجرو‎ 


کېښودل شی د نبات شيره له پرې شوی خای خخه په یوب په رېښ وکی یو اسموتیک فشار دی چې کولای شي 
۳ : : اوبه تر یومتر پوري جگ ې کړي. 


۱۱ 


يادپري . نوموری فشار د رېښې د حجرو له اسموتیک فشار څخه عبارت دی» لکه چې په (4- ۷) 
د رېښې د حجرو سایتوپلازم د منحله موادو غلظت» د هغو اوبو په پرتله زبات دی چې په خاورو کي 
موجودې دي» نو له دې امله اوبه د اسموسیس د عملیې په واسطه حجرې ته نفوذ کوي او اسموتیک 
په نباتاتو کی د اوبو او مترالونو حرګت: کله چې د اوبو او معدني موادو جذب د رېښې 
په واسطه صورت ونیسي. په پای کې د زایلم استوانې ته داخلېږي او پورته د پاڼو لوري ته ځي. د پاڼو 
سطحې زبات سوري لري چې د ستوماتا په نامه یادېږي. د نبات زباتی اوبه د ستومانا له لارې د بخار په 
لومړی پړاو: پخوا مووبلي وو د پاڼو سطحه د زباتو سوریو په واسطه پوښل شوې ده چې د 10110318 
په نامه يادبرري. کله چې د ستوماتا سوری واز (خلاص) وي د اوبو بخارونه له پاڼو څخه بھر ته انتشار كوي 
چې د نبات په واسطه د اوبو دا ډول له لاسه ورکول د نبات د خولې (تعرق) 17311517311601 په نامه 
يادبرري. په زبانرو نباتان وکی هغه اوبه چې د رېښې په واسطه اخیستل کېږي» ۸ يې په اتومات دول د 
تعرق یا ترانسپایرپشن په واسطه له منځه ځي. 

د اوبو د مالیکولونو جذب او یوخایوالی (نښلېدل) د دې لامل کېږي چې د هغه اوبو مالیکولونه چې د 


اوبه له خاورو څخه د اسموس د عملیې په د اوبو دلاسه ورکول» د اوبو د مالیکولونو د اوبو بړاسونه د پاڼې د ستومانا له 
واسطه د ساقې په طرف حرکت کوي د کشش د قوې لامل کېږي اوبه پورته خواته لارې خارجېږي 
د زایلم په واسطه کش کېږي 


)۷-٥(‏ شکل: په نبانات وکی د اوبو د حرکت درې بېلابېل پړاوونه 


٢ 


نبات په واسطه ضايع کېږي» په زایلم کی ہی پورته خوات کش کړي. 

په زایلم کې د اوبو د کش کولو عمل په دوامداره بول صورت نيسي. خرنگه چې د اوبو ستون په زایلم 
کې نه قطع کېږي» نو اوبه پورته خوا ته کش کېږي او د اوبو د جریان قطع کبدو مخنیوی کېږي. 

درېم پړاو: رېښې اوبه له خاورو څخه د اسموسیس د عملیې په واسطه اخلي. نوموړي اوبه زایلم ته 
داخلېږي او د تعرق په واسطه ضايع کېږي. 

سانونکي حجرې او تعرق :(Guard Cells & Transpirati0n)‏ 

هره ستومانا (د پانو سوري) يوي جوري ساتونکو حجرو چې د لوبیا بڼه لري احاطه کړي. په ساتونکو 
حجر و کی د فشار بدلون د ستوماتا د ترل کہدو او خلاصبدو لامل کېږي. (7- ۷) شکل 

کله چې ساتونکې حجرې اوبه اخلي» پړسېږي»حجرو ته اجازه وركوي چې اوردوالي یې زیات شي (نه 
قطر) په پایله کې ساتونکې حجرې چې اوبه یې جذب کړې وي کږېږي» یو له بله لر ې کېږي» د ستوماتا 
سوری وازېږي او تعرق صورت نيسي. کله چې له ساتونکو حجرو څخه اوبه خارجېږي» په نتیجه کې 
لنلېږي» بو تر بله نږدې کېږي» د ستومانا د سوريو د ترل کبدو سبب کہ تعرق هم ترېږي. بعین د 
ستوماتا په ترل کبدو د تعرق عملیه دربرري. 


۷-٦(‏ الف) شکل: سانونکی حجره د اوبو ورکولو په حالت کی ۷-٦(‏ ب) شکل: ساتونکې حجره د اوبو د جذب په حالت کی 


تنه با ساقه (ہ)؟): 

ساقې د بڼې او جسامت له مخې زبات توپیر لري. د زیاترو نباناتو سافی د ځمکې له پاسه وي» خو یو 
زیات شمبر نبانات تر ځمکې لاندي ساقې لري. 

د قني یا ساقي دندې: ساقه سربېره پردي چې د ربنو اريكي له پانو سره ساتي» لاندي دندي هم 
سرته رسوي: 


> ساقه نبات نبغ او ټینگ ساتي. پاڼو د ساقو په اوردو کې یا د ساقو د ورستیو برخو له پاسه ترتیب 


٣ 


۷-۷۱ الف) شکل: ساقه ۷۱۔۷ ب» شکل: د ساقې عرضاني مقطع 
موندلی وي. د ساقې له پاسه د پاڼو ترتیب او تنظیم له پاڼو سره مرسته كوي چې د ضيايي ترکیب د 
عملبې لپاره د لم ربا وای 
> گلان چې د ساقې له پاسه ديپ هگردې خپرونه کې مرسته کوي. 
> ساقې د رېښو او پاڼو ترمنخ مواد لېږدوي» مثلا مثلا: زایلم اوبه او په اوبو کې منحل مواد له رېښو څخه 
پاڼو ته لېږدوي. فلویم هغه غذا چې د ضيايي ترکیب په واسطه په پاڼو کې جوړه شوې وي» له پاڼو څخه 
رېښې او د نبات نورو برخو ته لبرردوي. 
> ساقه مواد زېرمه کوي» مثلا: د زقوم نبات زباتی اوبه زېرمه کوي. 
پاڼه :)٤3۲۰٥(‏ 
پاڼې د بني له مخې مختلفې دي خر خینی پاڼې گردي؛ 
A‏ خینی بادپکي 
ته ورته جوړښت لري. بی دات اتیک بر 
له بله توپیر لري» خینی نباتات ډېرې غټې او یا اوږدې 
پاڼې لري. خيني داسې نباتات شته» پاڼې یې دومره 
کوچنی وي چې څو دانې بی د انسان د نوک له پاسه 


د پاڼې تبغه 


خابدای شی. د پاڼې رگونه 

د پاڼو دندی: د پاڼو دبره عمده دنده د خورآکی توکو 

جورول دي چې له اوبو او کارت دای رما وڅه د (۷-۸) شکل: پاڼه 
لمر په موجودیت کې جوړوي. 


د پاڼې جوړښت: د پاڼې جوړښت د هغې په عمده 
دندې یعنی ضيايي ترکیب پورې ارہ لري. د پاڼې بهرنی برخه د بهرني پوښ (کیوتیکل ۱081616 په 


11۴ 


واسطه پوښل شوي ده چې له پاڼې څخه د زباتو اوبو د خارجبدلو مخنیوی کوي. له بهرني پوش خخه 
لاندي د اپی درمس په نامه يوه طبقه حجري شته چې را ورخخه تبربري. د ستوماتا په نامه سوری 
چې په پاڼه کې شته» پاڼې ته د ر) او ر00 د تبربدلو اجازه ورکوي. ساتونکې حجري (00810) 
65 د ستوماتاد سوري د تړلو او وازہدلو دنده سرته رسوي. ضيايي ترکیب د عملیی زیاته برخه د 
پاڼې په منځنۍ برخه کې سرته رسبرری. د پاڼې منځنۍ برخه دوه برخي (طبقې) لري: 

د پاسنۍ طبقې حجرې بې د پالیسید ۳۵115206 په نامه يادېږي. کلوروپلاست لري د ضيايي ترکیب 
عملیه پکی صورت نيسي. دویمه برخه اسفنجي ده چې ر(0) پکې په آزاد بول حرک تکوي. .د زایلم 
او فلویم انساج هم په همدي خای کی شته دي. 


انتقالي انساج ۲ 4 


کیوتیکل ساتونکې حجرې 
ر۷-۹) شکل: د پاڼې جوړښت 


خاوره او د نبات تغذيه.: خاورہ د نبات د پایست لپاره ضروري ده او د نبات د اوسبدلو خای دی. 
او همدارنگه د نبات د ودې لپاره اوبه او د ارتیا وړ بېلابېل عناصر برابروي. نبات کولای شي د معدني 
موادو چې له خاورو څخه بی په لاس راوړي پ هگټه اخیستنی سره خپل د ضرورت وړ ټول امینواسیدونه 
او ویټامینونه جو ړکړي. باید ووبل شي تقریبا له ۰ څخه زبات کېمیاوي عنصرونه په نباتاتو کی پېژندل 
شوي دي» خو په نبانات و کې ټول موجوده عناصر د نباتاتو د ودې او د ژوند د ادامې لپاره نه کارېږي. د 


د مخروطیانو خنگل د پاڼرېژو ونو خنگل 


هغوی د موجودیت علت د خاورو په جوړښت 
پورې اړه لري چې د نبات په واسطه اخیستل 
کېږي. وبلای شو چې د نبات لپارہ په وچه کې 
خاوره لومری غذايي محیط دی. 8پاسنۍ خاوره 
زباتره خاورې عضوي مواد لري» خکه چې 
په خینو شرایطو کې بکتریاء فنجي» دبرگلی 
گلسنگ». خزي او کوچني نبانات تر مرینی 
وروسته له نورو معدني موادو سره یوخای د ۱ 
خاورو برخه گرخي. د بېخ تيري 


به نباتاتو کې د عضوي موادو لبرد 

عضوي مرکبونه د نبات د فلویم دننه حرکت کوي. نبات پپژندونکو د نباتاتو هغه برخي چې عمومي 

مواد برابروي د سرچینی په نامه یاد کړي دي» مثلا: د نبات پاڼې د منبع په بڼه د ضيايي ترکیب د عملیی 

په مرسته قندونه تولیدوي. کلوروفیل لرونکی حجرې اوبه او کاربن دای اوکساید پر عضوي موادو 
بدلوي. د خینو نباناتو رېښې قند یا نور مواد چې زبرمه کوي» هم د منبع په نامه یادېږي» خو په نبانات وکی 
دغه جوړ شوي عضوي مرکبونه له منبع څخه د نبات ټولو برخو ته د فلوم انساجو په واسطه چې غلبېل 

ته ورته د حجرو يوه شبکه ده او د نبات ټولو برخو ته» یې امتداد موندلی دی» رسول کېږي. 

د کاربوهایډرېټونو او د هغوی د اړوندو مرکبونو (مشتقاتو) حرکت له پاڼو څخه د نبات نورو برخو او 
7 7 ۱ ریو ته صورت نيسي. همدارنگه اوبه او د ضرورت وړ مواد له رېښې 
تا لے خخه پورته خواته حرکت کوي. 

د عضوي موادو لبردونه د فلویم په دننه کې توپیر كوي. د عضوي 
مرکباتو حرکت نسبت اوبو ته په لاندي دري دلیلونو پہچلی دی. 
- اوبه د زایلم له حجرو څخه په آزاد دول حرکت کوي» په داسې 
سر ہس بی تو د حجرو له لارې تېر شي. 
۲- اوبه په زایلم کې یوازي پورته خوا ته حرکت کوي» په داسې حال 
ار س ری رو وت 
٣‏ اوبه کولای شي د حجروي غشا له لاري هم انتشار وکړي» خو 
عضوي مرکبونه د حجروي غشا له لاري انتشار نشي کولی. 
په نبات کی د عضوي موادو د حرکت لپاره یو موبل جور شوی دی 
د فشار جریان د مودل په نامه یاد کر. 
په دې موډل کې خلور پراوونه په پام کې نيول شوي دي: 


5 منخنی خاوره 


(۷-۱۰) شکل: د نباتاتو د ودې لپاره بېلابېل چاپپریالونه 


(۷-۱۱) شکل: د فشار د جریان مودل 


۱۱۶ 


- - هغه قند چې د پاڼو په حجرو کې توليدبري د فعال انتقال په طریقه د فلویم حجرو ته داخلبري. 

۲ - کله چې د قند غلظت د فلویم په حجرو کې زبات شي د اوبو پوتنشیل یا ذخيروي انرژي کمېږي 
چې په پایلا کی اوبه د آسموسیس په طریقه د زایلم له حجرو څخه د فلوبم حجرو ته داخلبري. 

۳- کله چې د فلویم حجرو په داخل کې فشار زیات وي په نتیجه کی قند د تياري شوې شيري له 
محتوباتو سره یوخای جربان پیداکوي. 

-٤‏ په پخه شوې شيره کی موجود قند د فعال انتقال په طریقه د مصرف برخې ته خي. 


د اووم خبركي لندیز 
تخم لرونکي نباتات دري عمدہ برخې لري؛ رېښې» ساقې او پاڼې. 
د نبات رېښه: ریښه د نبات يوه عمده برخه ده چې درې اساسي دندي سرته رسوي: 
-١‏ ریښه د نبات لپاره اوبه او په اوب وکی منحل منرالونه برابروي . نوموړي مواد له خاورو څخه جذبوي او ساقې او 
پاڼې ته یی رسوي. 
۲- ریښه نبات په خاور وکې کلک ساتي. 
۳- خینی رېښې خوراکي توکي زپرمه کوي. 
د رېښې جوړښت: د رېښې د پاسنۍ سطحې د حجرو طبقه د اپې درمس په نامه يادبري. 
د رېښې د سطحې ساحه د اوبو او منرالونو په جذبول وکې مرسته کوي. 
رېښې د ظاهري بڼې له مخي په دري جوله دي: ۱ 
-١‏ نبغي ریضی 150015 ۰0100 ۲ - خپري رېښې (800†5 ۰۳1070105 ۳- غده‌يي رېښې 013010187 
(Roots‏ 
د رېښې هغه فشار چې په نبا ت کې يې د اوبو ستون پورته ساتلی وي د رېښې د فشار په نامه یادہري چې د رېښې د 
حجرو له اسموتیک فشار څخه عبارت دي. 
په نبا ت کې د اوبو حرکت: په نبات کې د اوبو او منرالونو حرکت له رېښې څخه د پاڼو په طرف په زایل مکی سرته 
رسېږي او د فشار په واسطه په نبات کې د تبخیر په صورت کې پورته خواته حرکت كوي چې لاندې پړاوونه لري: 
-١‏ کله چې د پاڼې سوری یا ستوماتا وازبري اوبه د تبخیر په واسطه بھر خوانه انتشار پيداكوي» دغه عمليه د تعرق 
1180501101101) په نامه یادبري. 
٢‏ زایلم د اوبو یو ستون لري چې له رېښې څخه د پاڼو لوري ته ځي. په اوب و کې دکشش عمل په زایل مکی په پرله 
پسي ډول صورت نيسي او پورته خواته ځي. 
۳ ریښه د اسموسیس د عملیی په واسطه اوبه له خاورو څخه اخلي چې نوموړي اوبه زایلم ته ننوخي او د تعرق 
سانونکی حجري (6115) 108111)): د پاڼو سوری (ستوماتا) لوبباته ورته د سانونکو حجرو په واسطه احاطه شوی 
اوبه واخلي پړسېږي. یو له بله لري واقع کېږي په دې وخت کې ستومانا وازېږي» د اوبو تبخیر صورت نيسي او 


۱۱۷ 


کله چې ساتونکې حجري اوبه له لاسه ورکړي حجري لنډېږي په خپل وکې سره نزدي کېږي» ستوماتا بندپري او د 
تعرق عملیه درېږي. 

تنه یا ساقه: د نبات عمده برخه ده چې د پاڼو ارتباط يې له رېښو سره تینگ کری دی» نبات يې ټینگ ساتلی وي» 
پاڼه یې لمر ته نیولی وي» ترخو د ضيايي ترکیب عملیه ښه سرته ورسپري. 

پاڼه: دنبات عمده برخه ده چې د ضيايي ترکیب عملیه پکی سرته رسیږي» د ستوماتا په نامه سوري لري چې د اوبو 
تبخیر او د غازونو په بدلون کي مرسته کوي. 

خاوره او د نبات تغذیه: خاوره د نبات د پایست لپاره ضروري ده. اوبه او ضروري عناصر نبات ته برابروي. خاوره د 
نبات لومرنی غذايي محیط دی. سربہرہ پردي چې نبات په فزيكي بول حمایت کوي اوبه» معدني مواد او هوا په 
کافي دول د نبات لپاره برابروي. 

په نبات کې د عضوي موادو انتقال: کله چې د نبات په پاڼو او شنو برخ و کې د ضيايي ترکیب په واسطه له خامو 
موادو (() 11 »ر0 ) خخه پخه شيره يا قند جور شي» د فلویم په واسطه د نبات مختلفو برخو ته وړل کېږي. 


د اووم څپرکي پو ښتنې 


کر مس ھا 

2 ہے ۳ جج تہ تہ 

الف: «Root System‏ ب: «Shoot System‏ ج: : الف او ب دواړه» د: هیخ یو 
۲ - هغه طبقه چې د رېښې سطحه یې پوښلې ده ومبري. 

الف: درمس ب: اپې درمس ج: فرعي رېښې د: ټول صحیح دي 
۳- د پاڼې بهرنی برخه د په واسطه پوښل شوې ده 

الف: ستوماتا ب: ساتونکو حجرو ج:کیوتیکل دا ھیخ یو 

-٤‏ په يوه نبات کی د موادو لبردونه د انساجو په واسطه کېږي. 

الف: زایلم . فلوم ج: ستوماتا د: الف اوب 


مس ے۔ سمی جملې د ' ص " او ناسمي جملې دع " په تورو په ننه کری. 
۱- - په نبات کې اوبه او منرالونه د فلویم په واسطه شکته خواته حرکت کوي. ( ( 

۲- - په نبا ت کې پخه شوې شيره د زایلم په واسطه د نبات پورته خواته حرکت کوي. ( 1 

۳ - کله چې ساتونکې حجري اوبه واخلي» پړسېږي. يو له بله لر ېکېږي او دتبخیر عملیه ترسر هکېږي. ( 1 
٤‏ - کله چې نبات کې د تبخیر عمليه ترسرہ کېږي» په نبات کې د اوبو ستون د اوبو د فشار په واسطه 
پورته خواته حرکت کوي. رد ) 

تشرېحي پوښتنې: 

* د رېښې دندې په لنډ ډول واض حکړئ. ٭ د تعرق عملیه څه ډول صورت نيسي؟ شرح يې کړئ. 

٭ د تنې (ساقې) دندې واضح کړئ. ٭ د پاڼې دندې واضح کړئ. 


۱۱۸ 


د نبات عکس العملونه: 
سه ےت 
هغه شی چې ستاسو په وجود کې د یو عکس العمل لامل کېږی» 


عکس العمل وښايي. 


هو نبانات هم د محرک په مقاب ل کې عکس العمل ښيي. د بېلگې 
په ډول: نباقات د راغ د ځمکې د 1 مونو د باون به 
مقابل کې عکس العمل څرگندوي. د دې څپرکي په لوستلو سره 
به وکولای شئ چې: 

پر نباتي هورمونونو د تروپیزم پر ډولونو او د منبھاتو په مقابل کې د 
"او پر عکس العملونو باندی پوه د شئ او اهمیت به یې درک کړئ. 


نباتي هورمونونه: 
ستاسو په نظر په نباناتوکی خه شی د ودې د چټکېدلو سبب کېږي؟ کوم عامل د نباناتو د ودې د پاتبوالي 
لامل کېږي؟ په نباتاتوکی عکس العملونه خه دول ترسره کېږي؟ 
هورمونونه کہمیاوي مواد (عضوي کیلستونه» دي چې په ژوندي موجوداتو کې د خینو حياتي عملیو او 
عکس العملونو د تنظیم لامل کېږي. په عالي حیواناتو» لکه فقاریه حیوانات وکی معمولا هورمونونه د 
خاصو غدو په واسطه جوربري چې د اندوکراین غدو په نامه يادبري. مستقیما وبنې ته څڅول کېږي او 
د هدف په حجرو تاثیر کوي» خو پرخلاف په نباتاتو کې امکان لري چې د هورمون محل او تاثیر یې 
یوخای وي یا مستقیما حجره په حجره د انتقالي انساجو له لاري لېږدول کېږي. 
سره له دي چي معلومه نه ده هورمونونه څه دول خپل اثر په حجرو باندي کنترولوي» خو د هورمونونو 
دغه کار مختلف او متفاوت دی. د هورمونونو دندي دیو ژوندي موجود د بدن د فعالیتونو همغرري کول 
دي او هم بی لاندي عملیې کنترول او تنظيموي: 
-١‏ د حياتي مختلفو عملیو تنظیم. لکه: وده» کړنه «رفتا او د مثل تولید. 
۲- د انرژی د تولید زېرمې او مصرف ترمنخ همغږي. 
۳- د یو ژوندي موجود د بدن د حالت ثابت ساتل» لکه: په بد نکی د مالگو او اوبو د مقدار ثابته ساتنه. 
- د تحریک په مقاب ل کې د ژوندي موجود عکس العمل ته چمت وکول. 
هورمونونه او د نبات وده: 
د یو نبات وده او رشد زیاتره د هورمونونو په واسطه تنظيمبرري. په نباتاتو کې ځينې هورمونونه 
ترشح کېږي چې د نباناتو د رشد سبب کېږي. 
همدارنگه خيني هورمونه شته چې د نبات د ودې د مخنیوي لامل کېږي. په زیاترو نباتات و کی 
د یو شمېر هورمونونو د تحریک په اثر په خینو ترکیبونو او د حجرې په وېش کې چتکتیا 
صورت نيسي. خو يوه ډله نور هورمونونه د هغوی د سرعت مخه نيسي. په دې ترتیب توازن 
پر خپل خای ساتي یا دا چې د خینو هورمونونو غلظت د حجرو د اوږدېدو سبب کېږي» لکه 
د اکسین هورمون. له بلي خوا له حد څخه د حجرو زباتو اوږدېدو مخه نیسي» له همدې ډول 
تنظیم او توازن له لارې په نباتاتو کې د ودې عمليه منظمه کنټرولېږي» نو له دې امله خيني 
پوهان د هورمون د کلمې پرخای دوی د ودې د تنظیموونکو په نامه یادوي. نباتي هورمونونه 
زباترہ په دوو دلو وېشل شوي دي: 

1- دو دې هڅونکي هورمونونه 2- دو دې مخه نیرونکي هورمونونه 


۱- د ودې هڅوونکي هومورفوفه: دري گروپونه کہمیاوي مرکبات چې د اکسین 
رمصت نش گببر لین 01050671175 او سایتوکنین 1۷/۲0161110 په نامه يادپرري» شته 
چې د حجروي وېش په عمليهء د حجرو په اوردبدو د نباناتو د غرو په پیداکہدو او ځانگړي 
کہد وکې فعالیت كوي ۱ له دې ډلې څخه اکسین یې زبات د بحث وړ دی چې په لاندې دول 
* د نبات هغه برخی چې وده زباته لري» زیاته اندازه اکسین توليدوي. اکسین په نباتاتو کې 
په خانگري دول دوه عملیي سرته رسوي. آکسین د نباناتو د حجرو په اوږدېدو تاثیر لري او په 
نبات کې د آکسین جمع کبدل د ساقې د اوردوالي لامل گرخي. 

* آکسین د نباتي هورمونونو له ډلې خخه یو هورمون دی چې د حجرو د تحریک سبب 
سيوري په طرف واقع وي زیات 
اکسین لري» نسبت نورو برخو ته 
زياتی اوردپرري او د دي لامل کېږي 
چې نبات د رڼا لوري ته کور شي. د 
نبات هغه برخې چې زیاته وده» لري 
ډېر آکسین توليدوي. 


* آکسین د پاڼو او مبوو په تویبدلو کې 
مهم رول لري» خکه چې د اکسین د (۸-۱) شکل: د نبات هغه برخه چې سيوري 

غلظت زباتوالی د مېوې وده او انکشاف اا ا ا 

زياتوي او له نبات څخه د مېوې د 

توبہدلو مخنیوی کوي. کله چې په مني کې د اکسین غلظت کم شي» پخې شوې مېوې رالوېږي او پاڼې 
هم په توبېدلو پیل کوي. همدارنگه د خوانو ښاخونو د خوآگانورجانبي» د غوتیو د ودې په مخنیوي کې 
رول لري. که د ساقې د سر تېغونه پري شي» د څنگ غوټۍ او تېغونه راشنه کېږي» تراوسه پورې څېړنو 
نه ده معلومه کړې چې اکسین او خيني نور نباتي هورمونونه خنگه کولای شي په نباتي حجر وکې دغه 
ټول توپیر لرونکې اغېزې سرته ورسوي. 


مہ 


۱ 
(۸-۲) شکل: د پاڼو او مپوو په تویبد و کی د آکسین رول 


۲- د ودي مخه نیو ونکي هورموفوفه: دغه مورمونونه پرعکس د رشد د محر 
عمل كوي يعني د نبات د ودې مخنیوی کوي چې په دې کې ایتیلین او ابسپزیکك ۷ 
«Abscisic Acid‏ شامل دي. دا هورمونونه هغه عملونه کنټرولوي چې د نبات» وده 
وروستي پړاو ته رسېدلې وي» لکه: زړښت» د پاڼو تویبدل د گلانو مړاوي کہدل او د مېوو 
پخېدل او نور. 

همدارنگه په نامساعدو شرایطو کې د ودې چټکتیاء د پروتین جوړول او د معدني مالگو 
لبردونه کنترولوي. 

ایسیزیک اسید: په ژمي کې د نباتاتو په استراحت یا د ژمي په خوب 01123312657( کې 
مهم رول لري. 

دغه هورمون په پاڼ و کې جوړېږي» د پاڼو مېوو او د نبات د نورو برخو سقوط ته چتکتیا ورکوي. 
همدارنگه ابسپزیک اسید سربېره پردې د نبات وده هم ودروي. د اوبو د وچوالي په وخ ت کې 
چې نبات بشپړ نموالی نه لري» په پاڼو کې د ستوماتا د سوریو د بندېدلو سبب کېږي او د اوبو 
د ضایع کېدو مخه نيسي. 

+ ایتلین: ایتلین دکاربن او هایدروجن یو ساده مرکب دی چې دگاز په شکل توليدپرري او د 
هورمون دنده سرته رسوي» د مبوو پخبدو او رسبدلو ته چیکتیا وركوي. ایتلین د نبات د القاح 
تر عملیې وروسته دگل د برخو په مراوي کبدو کې رول لري او په مني کې د پاڼو تویبدلو ته 
چتکتیا وركوي. 


۱۲ 


په کرنه کې له نباتي هورمونو څخه ګټه اخیستنه: په نباتي ودې او رشد کې د 
هورموني کنټرول د اغېزې په باره کې د ساينسي سرته رسیدلوخیرنوله امله زبات معلومات 
لاسته راغلي چې د اقتصاد» باغوانۍ اوکرنی له مخي د اهمیت وړ دي. 

۱ - له ایتیلین څخه گټه اخیستنه رب - (CH,‏ په لومري گام کی د ودې د چټکتیا مخالف 
عمل کوي. د نباناتو په خینو نسجون و کی په طبيعي دول جور او د غاز په بڼه آزادېږي چې د رېښې او 
ساقې د ودې مخه نيسي. زوروالی او د پاڼو توبدلو ته چټکتیا ورکوي او د جانبي غوتیو وده او اوږدېدلو 
کې وروسته والی راولي. دغه گازي هورمون د زباترو مہوو رسېدلو او د کلوروفیل تجزبی ته چټکتیا 
ورکوي. کروندگر له پخوا څخه پوهېدل» په هغو کوټو کې چې د نفتي بخاربو په واسطه تودېږي» که 
مېوه لرونکي نباتات پکې وساتل شي» مېوې ہی ژر پخېږي. وروسته خرکنده شوه د نفتو په سوخولو 
سره ایتلین تولیدېږي او د مېوو د ژر پخولو لامل کېږي. په انگورو» رومي بانجانو او نورو مبوو کي چې 
له پخوالي دمخه تولبپري» د ژر پخېدو لپاره ورڅخ ه گټه اخیستل کېږي. همدارنگه د ایتلین هورمون د 
مېوو لکه: گیلاس او د هغوی دونو ترمنځ د ارتباط د کموالي لامل کېږي چې په نتیجه کې د ټولولو په 
وح ت کې اسانتیا رامنشته کوي. 


)۸-٣۳(‏ شکل: ب: خبله د مېوې په واسطه د ایتلین دگاز تولید (۸-۳) شکل: الف: د ایتلین د غلظت اغېزه د نبات پر ودې باندې 
چې د خامې مبوي د پخوالي لام لگرځي. 


۲ له کیبرلین خخه کبه اخستنه: دغه هورمونونه د جاپاني څېړونکو په واسطه هغه وخت 
کشف شول چې د نبات د خوانو او نوو ساقو د غيرطبيعي اوږدېدو لپاره يي څېړنې او مطالعې کولې» 
هغوی وموندله گیبرلین د حجرو د اوږدوالي سبب کېږي چې په نتیجه کې يې ساقه اوږدېږي. گہبرلین 
د هغو هورمونو له ډلې څخه دی چې په ساقو او دانو کې د دوی د ودې په حال کې توليدپري او د 


۱۳۳ 


مربستم په حجرو کې د تکثر چتکتیا هم زباتوي. جع رت یر 
ا وکلکپدو لپاره استفاده كبري او هم د دي په واسطه بې سی خټکې؛ ناک اوکہنو لاسته راورل 
وو وو یوب مور یہو ہی 
که پر نبات باندی له بهر خخه وشیندل شی؛ نباتات له پاڼو خخه ډکېږي په همدې دول دغه هورمون د 
حجرو د زوروالي او خرابوالي مخنیوی کوي» د وايروسي ککرتیاء د يخي هوا او نورو ربانمنو اغبزو په 
وراندي» د حجرو مقاومت زياتوي. 


)۸-٤(‏ شکل: د انگورو د دانودغتولولپاره دگېبرلین کارول 


۳- له سایتوکنین هو رمو نونو څخه گټه | خیستنه: سایتوکنین د رېښو په څوکوکې تولیدېږي چې 
د زایلم له لاري ځوانو ساقو ته لېږدول کېږي. سایتوکنین د آکسین اوگہبرلین په شان خيني خاص جینونه 
فعالوي. هغه سایتوکنین چې د رېښې په سرکی تولیدېږي» د نبات د رېښې پاڼې او تنی د حجروي وېش د 
تنظیم لام لکېږي او وده یې چټکوي. همدارنگه له سایتوکنین څخه د ښاخونو اوگلانو د تازه پان ېکېدو او 
په انبارون وکې د زباتې مودې او د مېوو لپاره سبزیجانو په ساتنه کې ورڅخ هگټه اخیستل کہري. 

۴- له اکسین هورمونونو څخه گټه اخیستفه: اکسین هم توپیر لرونکي تاثیرونه لري. څو ډوله 
مصنوعي آکسین جوړ شوي دي چې د نبات د رېښې وده دیره چټکوي او همدارنگه د قلمو د رېښو 
زياتوالي لپاره کارېږي. 

د مپوو په باغونو کې په ونو باندي مصنوعي آکسین شيندي چې په پسرلي کې له طبيعي اکسین سره 
بوخای شي» ترخو د خرابو مېوو د تویبدو لامل شي او پاتی مبوي له معمولي حد خخه ښه وده وکړي. 
پر ونو باندي د آکسین شیندل د اوري په رای کی د دې لامل کبرري چې مبوي تر «بره وخته په ونه کي 
پاتې شي او زیات اثر وکړي. د مني په وخت کې د نبات زوروالی د پانو او مېوو تولیدول کنټرولوي او د 
شاخونو د جانبي زخو د ودې مخنیوی کوي. 


۱۲۴ 


وده او رشد: 

آیا وده او رشد توپیر لري؟ 

دلته د رشد او ودې له دقيقي پپژندنی سره اشنا کبررو. 

وده: د ژوند د یو پراو څخه بل پراو ته داخلبدل او د نوي برخې منخته راتلل ته وده وايي لکه: 
په يوه نبات کې دگل منخته راتلل چې د مخه يې گل نه درلود» یو ډول و دہ گیل کېږي. 
وشد: د رشد په عملیه کې ټولې هغه پېښې شاملي دي چې په هغې کې یو کامل ژوندی 
موجود منځ ته راځي. د يوه ژوندي موجود د جوروونکو برخو غټېدل یا مخکینیو برخو ته د 
ورته برخو منځ ته راتگ» لکه په نبات کې د ساقې یا رہشو د اوږدوالي زباتہدل یا د نوو پانوه 
ساقو او رېشو نوې برخې پیدا کبدل دا ټول د رشد په پېښ و کې شامل دي. رشد په نباتاتو کې 


د نبات د حجرو د حجم او قطر زیاتوالی 


)۸-٦(‏ شکل: مریستمونه چې د نبات د حجرو د حجم او قطر زيانوالي سب بکېږي 
او د ساقې د څوکې مربستمونه او هغه ریښه چې د نبات د جوړېد سبب کېږي. 


په دوه دوله سرته رسېږي. یو د حجرو زیاتوالی چې د حجروي وېش په واسطه صورت نيسي 
او بل د حجرو د حجم زباتوالی چې یا لومرني حالت ته له رآگرشي.» خو د اوبو د جذب 
په واسطه د نبات پرسبدل په رشد کې نه راخي. خکه چې د اوبو تر دفع وروسته بيا خپل 
لومرني حال ته رآگرخي. په نباناتو کې رشد د مریستم په نامه خانگرو حجرو پوري ارہ لري 
چې مربستم د نبات په خانگرو خایون و کې شتون لري. هغه مریستم چې فعالیت بې د نبات د 
لومرني جوړښت سبب کېږي» د لومرني مریستم په نامه يادپپري چې د ساقي او رېښې په خوکو 
(د رېښې له خولی خخه لاندي» کې خای لري» په تولو نباتاتو کې موجود دي. بل هغه مربستم 
چې فعالیت ہی د نبات د قطر د رشد او جوړښت سبب کېږي» د انوي مربستم په نامه يادپپري. 
دغه مربستم په استوانه يي دول د نبات په ربشه او ساقه کې منخ ته راخي چې د فعالیت له رشد 
خخه یې د نبات د قطر رشد صورت نيسي او ضخامت پيداكوي چې په خو کلنو نباتاتو کې 
زیات لیدل کېږي د (*- ۸ شکل 

په فباقاقو کې و ده: یعنی د ژوند له یو پراو څخه تبربدل او بل پراو ته ننوتل دي چې په هغه کې نوي 
برخې منځته راځي. 

په نباتاتو کي د ودې فعالیتونه د حیواناتو په خبر د جینونو په واسطه کنټرول او تنظيمبرري؛ خو حيواني او 
نباتي کنترولوونکي فعالیتونە یو دول نه دي. په حیوانات وکې د خینو نسجونو د ودې په سرته رسدو سره 
سم کنټرول کوونکي هم غیرفعالېږي» خو په نبانات وکی د ودې کنترولوونکي جینونه دايمي فعالیت لري 
او د مرېستم حجرې په دوامدارہ ډول د وېش په واسطه نوې حجرې منځته راوړي. په دې ترتیب وده د 
نبات د عمر په اوږدو کې دوام پیداکوي او وده له رشد سره بوخای سرته رسېږي. 


د ونې پوتکی 


اولي فلويم | 


زایلم ۱ سن 


: '/ 5 پیر 1 
نو سا e‏ جوره 
۱ دويمي زایلم نتا 


انتقالي کمبیوم 
(۸-۷) شکل: د نبات د چوبی ساقی انکشاف او وده 


۱۳۶ 


په نباتاتو کې د ودې او رشد قنظیم: په نبانات کې رشد د نورو ژوندیو موجوداتو په غبر په دوو 
طریقو صورت نيسي یو د حجرو وېش او بل د حجرو د څنگونو زبانوالي په واسطه. نبانات د رشد د 
لازمو موادو د برابرولو لپاره د چاپہربال خامو موادو ته ارتیا لري. څرنگه چې نبانات د ضيايي ترکیب په 
پړاو کې د ودې او رشد لپاره د ارتیا وړ ټول کاربوهايډرېتونه برابروي او دې عملیی د سرته رسولو لپاره 
د دوو ی ماهر اک 11,60 او ر00 ته ارتیا لري. همدارنگه نبانات د حیواناتو په څېر د حجروي 
تنفس لپاره اکسېجن ته ارتیا لري. که څه هم د نبانانو شنې برخې د ضيايي ترکیب په عمليه کې آکسېجن 
تولیدوي» خو د پاڼو او ساقو د گټې اخیستنی وړ ر() زبانه برخه له هوا څخه برابرېږي. رېښې خپل د 
اړتیا وړ اکسېجن د خاورو د ذرو په منځ کې له فضا څخه اخلي. 

له همدې امله که چېرې د رېښې د شاوخوا خاورې تخته او سختې شي یا د اوبو په واسطه زباتی مشبوع 
شيء کافي اکسېجن رېښو ته نه رسېږي او د مرینی لام لگرځي. 

نبات خینی معدني مواد؛ لکه: نایتروجن. فاسفورس او پوتاشیم هم د رېښو له لاري جذبوي چې د نبات 
د طبيعي رشد لپاره اھمیت لري. 

نن ورخ د مختلفو كبمياوي سرو په جورولو او په لازمه اندازه په کرنیزو خاورو د هغو شیندل او له 
عضوي سرو څخه په گټې اخيستني سره نباناتو لپاره یې د منرالونو او د عضوي موادو د کمښت ارتياوي 
پوره کړې دي. 


7. 


ن 
2 
3 


د رشد حوکت: نبانات ژوندي ساکن موجودات دي چې له يوه خای خخه بل خای ته حرکت 
نشي کولای. خو د نباتاتو خيني غري کولای شي د خاصو محرکونو په خواب کی عکس 
العمل بکاره کړي» لکه: د رشد حرکت. پرسوب او نور. په نباتات وکی دوه دوله د رشد حرکت 
تشخیص شوی دی چې په لاندي دول دی: 


٧ 


۳ ۳ 


-٧(‏ ۸) ٹ شکل: په نبانات و کې د رشد حرکت 


الف- ناستیک حرکتونه (18 ۱۷10۲01 290160): د بهرنی محرکونو په واسطه منخته راخی. نبات 
کوم خاص پلو ته عکس العمل نه ښکار هکوي» بلکی عکس العمل یې هر طرف وي» مثلا: د تماس په 
واسطه د مموزا 1۷11111052 نبات د پاڼو غورخبدل په دې دول حرکت کې د نبات رشد شامل نه دی 
بلکې پرعکس د بهرنیو محرکونو په واسطه منخ ته راخي. 


۳ 1 


(۸-۸) شکل: د مموزا د نبات حساسیت د تیگموتروپیزم د تماس په مقابل 


کې چې په حقیقت کې دیو عکس العمل با ناستیک حرکت ښودونکی دی. 


۱۳۸ 


ب- تروپیزم (1۳001510): خینی نبانات د چاپہربال محرکونوته د ودې له لاري خانگرو خواوو 
ته عکس العمل بکاره کوي. د محرک په طرف د يوه نبات مہلان د تروپیزم په نامه يادپپري. 

تروپیزم د بهرني محرک په مقابل کې دیو نبات عکس العمل دی چې د يوه خانگري سمت یا طرف 
خخه عمل کوي. د نبات وده د محرک د جهت په طرف وي» مثلا: د رېښو وده د ځمکې یا اوبو په 
طرف وي. 

تروپیزم یا مثبت وي یا منفي وي» مثلا: د نبات وده د محرک په طرف مثبت تروپیزم دی او په مخالف 


سمت وده منفي تروپیزم دی. تروپیزم د رشد د بېلابېلو محرکونو له مخې په لاندي دول دی: 


۱- فوتوپروپیزم (۲1006000[018001): د رڼا په طرف دیو نبات مبلان ته فوتوتروپیزم وايي. 
دیو نبات وده د رڼا په طرف یو مثبت تروپیزم دی» خکه چې نبات د نور په طرف کږېږي او وده کوي. 
د نبات منفي تروپیزم د محرک په مخالف طرف وي» ربښه د ځمکې په طرف مثبت تروپیزم دی» خو 
د لمر په طرف منفي تروپیزم دی. په لاندې شکل کې فوتوتروپیزم وینو: 


(۸-۹) شکل: د رڼا په مقابل کې د نبات عکس العمل 


۱۳۹ 


۲- جیوتروپیزم یا گراویتی تٹروپیزم (ص ن۱ا :(Geotropism or Gravity‏ 
د خمکی د جاذبی د قوي په طرف د يوه 
نبات عکس العمل دی. ریښه معمولا 
مثبت جیوتروپیزم ښکاره کوي چې د 
ځمکې د جاذبې قوې په طرف وده کوي» 
خو ساقه منفي جیوتروپیزم لري» خکه 
چې د ځمکې د جاذبې قوې مخالف وده 
کوي. په لاندې شکل کې د رېښې مثبت 


جیوتروپیزم وبنو: 


(۸-۱۰) شکل: د رېښې جیوتروپیزم 


۳- کیمو تر و پیزم (100100[018000']): د ببلایبلو كبمياوي توکو په مقابل کې د 
نبات عکس العمل دی. 


۴- هایدروتروپیزم (0عذ1۲0۲0600]): د اوبو په مقابل کې د نبات عکس 
العمل دی. 


۵- تبگموتروپپزم (11270061001570): کله چې یو بهرنی عامل د يوه نبات له 

کوم غري سره په تماس کې شيء پاڼې یې فوراً احساس كوي او له معمولي حرکت حخه 
خبل خان راټولوي» مثلا: يو كبمياوي محرک چې له پاڼې سره په تماس کې شي» دغه پبخام د 
تماس له يکي څخه د پاني قاعدي ته لبرردول کېږي د هغه خای حجري په چتکتیا سره خپلي 
اوبه له لاسه وركوي او په نتیجه کې پاڼه خپل ځان راتولوي» خو تر و دقیقو (۱۰ دقیقو) 
وروسته پاڼې بيا خپل لومرني حالت ته راخي. خینی دغسی حرکتونه د غوښه خورونکو 
نباتاتو د پاڼو په واسطه د حشراتو د نیولو لامل کېږي» مثلا: د خینو حشرو د حساسو وینتانو 
د تماس په واسطه د نبات پاڼه تحریکک کېږي» خان تولوي او حشره ښکا رکوي. 


)۸-۱١(‏ شکل: د غوښه خوړونکي نبات د پاڼو راتولبدل له مچ او ملخ سره د تماس په وخ ت کې 


د وچکالۍ په مقابل کی د نباتاتو عکس العمل. 
وچکالی څه شی دہ او څنگه منخ ته راخي؟ 

آیا وچکالي په خاوره او نباتاتو اغبزه لري؟ 

په يوه وچه توده او لمریزہ ورخ کې د اوبو د کموالي له امله ښايي یو نبات زیانمن شي» خکه 
د تبخیر او تعرق د عمليي په وسیله د اوبو د لاسه ورکول یې نسبت هغو اوبو ته زبات وي 
چې له خاورو خخه یې د رېښې په واسطه اخلي. 

اوررده وچكالي کولای شي د طبیعت د اپکوسپستم محصولات د اونیو او میاشتو لپاره 
اغبزمن کړي. آن د اوب و کموالی د نبات د له منخه تللو لامل کېږي» خو بايد وویل شي چې 
نباتات د کنټرول سبستمونه لري چې نبات ته د اوبو د كموالي سره د توافق توان وركوي. 
زباترہ نبانات د اوبو د کموالي په مقابل کې عکس العمل ښکاره كوي چې ذکر شوی عکس 
العمل له نبات سره مرسته کوي» ترخو د تبخیر یا تعرق د چیکتیا د كموالي په واسطه د اوبو 
د ضايع کبدو مخنیوی وكري او اوبه زبرمه کړي. د اوب و کموالی په پان و کي د ساتونکو حجرو 
د پرسوب د منخ ته رانگ لامل کېږي او د تبخیر د عملیی د ور وکولو یو ساده مبکانیزم دی 
چې د پاني سوری (101042) ترل کېږي اوتبخیر ورو کېږي. 

همدارنگه د اوبو کموالی پاڼه تحریکوي چې په پاڼه کې د ابسیزیک اسید ۸0501510 
0 په نامه هورمون تولید او آزاد شي. نوموری هورمون د ساتونکو حجرو په غشا 
باندي اغبزه کوي» ترخو ستوماتا د سوریو په ترل کبدو کې مرسته وكري. پانی کولای شي 
په و نورو طریقو د اوبو د كموالي په مقابل کي عکس العمل ونيي. د حجري پراخوالی 


(انبساط) د پرسوب يوه عملیه دہ د اوبو کموالی یا د اوبو نه رسبدل د نوو پاڼو د ودې او د 


۱۳۱ 


ابسیزیکک اسید د ټولېدو مخنیوی کوي. دغه عکس العمل د تبخیر له لاري د اوبو د ضایع 
کہدل كموي. خکه چې د پاني د سطحې زباتوالی وركبرري. 

د زباترو گیاگانو او نورو نباتاتو پاڼې» کله چې اوبه لږې شي. مراوي کېږي او د تاوي شوي 
لولې بڼه غوره کوي. د وچې هوا او باد په مقابل کی د پاڼې د سطحې د کموالي له امله تبخیر 
کمېږي. که خه هم د پاڼې دغه عکس العمل اوبه ساتي» خو د ضيايي ترکیب عمليه کموي 
چې په نتیجه کې وچکالي د محصولاتو د کموالي لامل کېږي. د رېښې وده د وچکالی (اوبو 
كموالي له امله هم عکس العمل ښکاره کوي» خکه خاوره د سطحې له خوا ښکته خواته 


وچېږي چې د سرسري رېښو د ودې مخنیوی کوي. 


۱۳۲ 


د اتم څپرکي لندیز 


*- هورمونونه کہمیاوي مواد دي چې د ژوندیو اجسامو د بدن په يوه برخه کې تولیدېږي او د بدن په 
بله برخه کې د بدلون لامل کېږي. په نباتاتو کې زباترہ د تولید خای او د هورمون اغبزه بوخای وي با 
مستقیماً حجره په حجره د انتقالي انساجو له لارې منتقل کېږي. 

٭ دیو نبات طبيعي رشد او وده د هورمونو په واسطه تنظيمبرري» خینی هورمونونه د رشد لامل کېږي 
آن په رشد کې وروسته والی راولي. 

٭ در ې گروپ کہمیاوي مرکبات چې اکسین. گہبرلین او سایتوکنین دي» د حجروي وېش په عمليه 
کې د حجرو په اوردبدی د نبات د غرو په پیدآکبدو او مشخص کول وکې فعالیت کوي. 

٭ د رشد د منع کولو هورمون پرعکس د رشد د تحریکولو عمل كوي او دغه هورمونونه د ودې په 
وروستیو پړاوونو» لکه: زوړوالي» د پاڼو تويېدلو» د گلانو مراوي کبدلو او د مېوې په پخولو کې برخه 
اخلي. 

رشد: د یو ژوندي موجود د بدن جوروونکو برخو غټېدل یا مخکینو برخو سره یو ډول د نوو برخو 
منځته راتنگ دی لکه د ساقې زباتوالی یا د رېښې د نوو برخو پیداکہدل. 

وده: د ژوند له یو پړاو څخه تېرېدل او د ژوند بل پړاو ته ننوتلو ته وده وايي. 

ناسټیکک سرکت: هغه حرکت دی چې د محرک لور ته نه وي. 

فوتوتروپېزم: کله چې یو نبات د لمر لور ته مېلان پیداکوي او رشد کوي دا پېښه لمر ته د مېلان یا 


فوتوتروپېزم په نامه یادېږي. 


۱۳۳ 


د اتم څپرکي پو ښتنې 


سمې او ناسمې پوښتنې: 

لاندې پوښتنې په خپل وکتابچ وکې ولیکی د سمې پوښتنې په مقابل کې د " ص' او د ناسمې پوښتنې 
په مقابل کې د "غ" توری وليکئ. 

( ( د لمر لور ته د یو نبات مبلان فوتوتروپېزم دی.‎ -١ 

( ( د محرک لور ته د یو نبات مبلان ناستیک حرکت دی.‎ ٢ 

۳- نباتي هورمونونه د انتقالي انساجو په واسطه د نبات برخو ته رسول کېږي. ( ( 


د خالي خایونو پوښتنې: 

لاندې جملے په خپل وکتابچ و کی ولیکئ او ت تش خابونه په مناسبو کلمو دک کړئ. 

-١‏ گہبرلین هورمون د او د ودې په حال کې تولیدېږي. 

الف: ساقه ب: دانی 3 الف او ب د هيخ یو 
۲- هغه هورمون چې د ودې د هورمون پرعکس عم لكوي‌ دی. 

الف: ابسیزیکک اسید ب: آکسین و الف او ب ك هيخ یو 
-٤‏ دیو نبات وده او رشد زباترہ د سه په واسطه کنترولېږي. 

الف: زایلم ب: فلویم ج: هورمونونه ےڈ نر رم 
تشرېحي پوښتنې: 


٥‏ نباتي هورمونونه خه شی دي او کومه دنده پرغاړه لري؟ 

٥‏ سیتوکنین اوگہبرلینە نبانات څه دول تر تاثیر لاندې راولي او په کرنه کې ورڅخه څه ډو لگټه 
اخيستلکېړې؟ 

ه وچکالي څه شی دی او څه وخت منځ ته راک کب 


۱۳۴ 


په کل لرونکو نباتاتو کې تکٹر 
> گل لرونکي نبانات څه دول نبانات دي؟ 
> گل د نبات څه دول عضو ده اوکومی دندي سرته رسوي ؟ ۰ 
د ځمکې د مخ د نباتاتو تقریبا 1 کہ سنوي 5 
خوراکی ارتياوي د همدې نباتانو په واسطه پوره کېږي. خینی دا نبانات زينتي 

او زره راکښونکي دي» یو شمېر بې د نخي ټوکرانو» درملو» رنگه موادو | 

د برابرولو لپاره کارول کېږي. همدارنگه غلې دانې» حبوبات لکه: غنم» 
اوربشې» چڼې» می او مشنگ؛ مېوه لرونکي ونې» پنبه» کتان» سابه دا ټول د 

گل لرونکو نباناتو له ډلې څخه دي. گل لرونکي نبانات شنې پاڼې لري» د لمر 
رڼا جذبوي او د ضيايي ترکیب په واسطه خوراکي توکي جوړوي همدارنگه 
دا نباتات انتقالي انساج او دبل حجروي دبوال لري. د دې نبانانو مهمې 
خانگرتياوي د د دوه گونې القاح (نرینه او ښځینه جنس) او د مېوې 
درلودل دي. گل د پټ تخ مگل لرونکو نباتاتو تكثري عضو ده. دگل لرونکو 
نباتاتو دانې په مبوه کې پتي وي. 

ددي څپرکي په لوستلو به وکولای شئ چې: 

پهگل لرونکو نبانات وکی تکثر او د هغه له څرنگوالی سره اشنا شئ+ گل او د 

گل اعضا وپپژنی. 

کر توف ها مب ی او 

په ورخني ژوند کې به دگل لرونکو نباتاتو اهمیت درک کرای شی. 


په تخم لرونکو نباتاتو کې زوجي تکثر: 

آیا پوهېږئ چې گل» په گل لرونکو نبانات و کې د د مثل د تولید او تکثري غړي په توگه خانگرتیا موندلې 
ده ؟ 

دگل تولید دگل لرونکو نباناتو بوه عمده خانگرتیا ده» نو بايد په لومړ يگام کې دگل او د هغه اجزاوو 
په اړه معلومات لاسته راورو ترڅو د مہوو دانو او د مثل په تولید کې دگل دندې وپېژنو. 

د گل برخې راجزا: گل د ساقې يوه برخه دہ چې د تکثر لپاره یی اختصاص موندلی دی. دوه برخې 
لري يوه یې رت لکی (Pedicel)‏ ده چې گل له ساقې سره نښلوي ار پله بي ېدا جوړښت 
(Thalamus)‏ دی چی دگل اصلي بر خی (لکه کاسبرگ: گل پاڼې» دتذکیر او تألیث آلې) پري واقع 
ی کارا کل با دگل جسی ا رکا ای ی د تذکیر او تأنيث آله جنسي غړي دي. 
دگل برخې په څلورو دایر و کې خای شوي چې دگل غونچه یی جوړه کړې دہ 

کاسه پاڼې یا کاسبرگ (1هم56): معمولا شین رنگ لري» دگل د غونچې یا دگل د پاسنۍ 
برخی ساتنه کوي. د کاسه پاڼو مجموعه د گل د کاسې یا 911/۴ په نامه يادپري. . کاسه پاڼې دگل په 
لومړي وخت کې د ټولې شوې یا تړل شوې غوټې حالت لري» وروسته سره جلاکېږي. 

گلپاڼې ([۳6۷۵): کله چې دگل غوټۍ وغوربري دگل پاني راښکاره کېږي چې دگل د کاسې له 
پاسه خای لري زیاتره گل پانې زره راکښونکی رنگ لري. حشرات خانته جلبوي چې په دې ترتیب د 
گردې خپرونې لام ل کېږي. زاره نباتات د نکتار غدې لري چې دگل پاڼو په قاعد کی واقع وي. غدې 
خوږه مایع چې خوږ بوی لري»ترش حکوي او د حشراتو په جابول وکې مرست هکوي» ترڅ وگردې خپرونې 
ته چتکتیا ورکړي. دگل پاڼو مجموعه دگل د جام یا 010118 په نامه یادېږي. 

د تذکیر آلات (01706010100): د گل درېمه حلقه د تذکیر آلات دي چې څو ستیمین 
(5)) لرونکي وي. ستیمین د گردې دانې (مکروسپور تولیدوي. هر ستیمین د يوي ميلي 
(Stalk)‏ با Filament‏ او د سپورونو له کڅوړې ۸۵6 څخه جوړ شوی وي. په انت ر کې د 
پولی ن گرین ۳۱1160821210 په نامه دگر دې دانې جوړېږي. 

د تانبث الات (ص سال 6۲00): د تألیث آله آله دگل خلورمه او دنننۍ حلقه ده چې د 718111 په 
نامه يادبرري. د تأنیث په آله کی شاملې برخې دا دي» پړسېدلې برخه یا تخمدان (/0۷۵17)) گردنه یا 
502/16 چې د پابی یا میلې په بڼه وي او بله برخه یې سټگما ٩1181702‏ ده چې دگردني په سر کې 
واقع ده او سرېښناکه ماده لري. ۱ || ۱ 
تخمدان د تخمو سانونکی کوټه ده» ښځينه جنسي حجرہ (ښځینه گامیت) بی په دننه کې وده كوي 
چې له هرې تخمې څخه يوه دانه تشکیلېږي» د تخمدان د بڼې د بدلون» پخبدلو او رسبدلو څخه مبوه 


وده کوي. 


۱۳۶ 


تخمدان کد 


۱ سیگتا 
د تأنیث آلات ‏ ستایل 


(۹-۱) شکل: دگل اجزاوي 


هغه گل چې خلور واره حلقي (کاسه پاڼې» گل پاڼې د تذکیر او تأنیث آلی) ولري د بشپر گل په نامه 
يادېږي . هغ گل چې پورتني یو یا څو اجزاوي ونه لري د نابشپ رگل په نامه یادہري. هرگل چې د تذکیر 
او تألیث آلې ولري» د دوه جنسه گل په نامه او هغه گل چې یو له دې دوو څخه ونه لري» یو جنسەگل 
په نامه يادپري. بعنې که د تذکیر او تأئیث آله دواره په ی وگل کې وي؛ دوه جنسه ا و که جلا وي یو جنسه 
e‏ 

مذکر گامیت او د گردې جوروفه: ستیمین پەگل کې نر تکثري غری دی. هر ستیمین د میلی 
یا Filament‏ او د ۸6۲ با دگردي له خلطې څخه جوړ شوی دی. دگردي د دانی د جورہدو 
په وخت کې د گردې د خلطې (انتر) دننه هره يوه حجره د میوسیس د وېش په واسطه څلور حجرې 
(ھپلوبید مکروسپورونه را منځته كوي چې د نارسېدلې گردې په نامه بادېږي. بيا د مکروسپورونو 
هسته د مہتوسیس د وېش په واسطه دوه هستې یا نرینهگمیتوفایت یا د رسېدل ېگردې دانې توليدوي. 
بيا رسېدلې دانی دوو دېوالونو «داخلي او خارجي دېوالون) په واسطه پوښل کېږي. 

فویفه گامیت: نرینه گامیت په پټ تخم لرونکو نباناتو کې ت رگردې خپرېدو وروسته تولیدېږي. کله 
چې د رسبدلي گردي دانه د سټگما رد تأئیث آلی) لهپاسه پرېوځي» په دې وخت کې د گردې هسته 
د ستایل د گردې نل ته ننوخی د مہتوسیس د وېش په واسطه دوه نر گامیتونه رانتروزویبدونه) منځته 
راوړي. دگردي د نل عمده رول دا دی چې په تخمدان کې مونث گامیت یا تخمې ته مذک رگامیت 
رسوي. (۹-۲) شکل 

ښځینه گامیت او د تخمي د تشکیل وول: په پټ تخم لرونکو نباتات وکی تخمونه د تخمدان 
په دننه کې تشکیلېږي» تخمې د میوسیس د وېش په واسطه لور هپلوبد حجري جوروي. وروسته 
دري حجري یی له منخه خي» يوه حجره ہی پاتې کېږي چې د میوسیس متوالي وېش سرته رسوي. 


۱۳۷ 


تر وشد آو خو حجروي وکس وروسته جنيني 
کخوره جوروي. په کخوره کې د گامتوفایت 
يوه حجره د هپلویید د دوو هستو لرونکې وي 
چې د دوه هسته يي حجرو په نامه هم يادپرري 
اود جنينيکخوري په منځنۍ برخ ه کې واقع 
وي. په بل گامیتوفایت کې بوه حجره چې د 
مونث ھگی ورکوونکي گمیت په نامه یادہري 


وجود لري. 


(۹-۲) شکل: د انتر عرضي مقطع له څلو رکڅوړ يگردي سره 
1" جھ 


ِا ت و و سیب 
١‏ افعالیت 
1 کے ۳ اہ نت ٤ھ‏ 5د 2 2 ] 
eS‏ او گل پاڼي ہی ببل کړئ. په گروپي دول د گل داخلي 
, اجزا د ذره بین په واسطه په غور وگوری. بیا بې د تذکیر او تأئیث شکلونه رسم کړئ او سره پرتله یې , 
إ کری. آیا په ټول وگلان و کې دگل داخلي اجزا یو دول او بو برابر وي؟ بیا د یو تبغ په واسطه په ډېرې | 
| پاملرنې سره د تأئیث آله په اوږدو پري کری او وگورئ چې آبا په ټولو مختلف وگلان و کې په تخمدان | 
آکی د تخمو شکل او ترتیب یوډول دی یا توپی ر کوي؟ 
. په انتریا دگردي په کڅوړه کې د گردي دانې د سلاید پرمخ واچوی د اوبو څاڅکي پري ورزیات , 
ٍ کړئ او په سلاید پوش یې وپوښوئ بيا د مایکروسکوپ په واسطه یې وگورئ او ووایاست چې د , 
| هغې بھرنی پوښ څه ډول دی؟ ١‏ 


۱۳۸ 


دوه گوني با مضاعفه القاح «زوجي تکنر: 

ت رگردې خپرونی وروسته د گردې داني چې ودې او تکثر داني لري» د تأئیث د آلې پر سټگما باندي 
پرېوځي لکه څنگه چې مخکې ووبل شو د ودې حجرې رشد کوي. د گردې لوله منځ ته راوري؛ 
تکثري حجرې يې په منځ کې خای نيسي او د مہتوسیس د وېش په واسطه دوه مذک رگامیتونه توليدوي. 


۷ 


(۹-۳) شکل: دگردې دانې» ودې کڅوړې» او د دپلوبید او ترپلوبید تخم جوړېدنه 

وروسته یو مذکرگامیت دگردي له لولې خخه تبربري. دمونث له جنسي حجرې سره یوخایکہري او 
القاح صورت نيسي چې زایگوټ با دیپلوبید تخم توليدوي بل مذک رگامیت له دوه هسته يي حجري 
سره القاح کېږي» په نتیجه کی تریپلوبید (31) تخم توليدوي. وروسته له وېش او رشد خخه البومین 
منځ ته راوړي چې خوراکي توکي لري او دا دول القاح د دو هگوني یا مضاعفی القاح په نامه يادپري. 


۱۳۹ 


دپلوبید تخمه وور و وس گامیت + تر گامیت 

ترپلویید تخمه 371 وک دوه هسته یی حجره + نرين ه گامیت 

په پټ تخم لرونکو نباتات وکی د تولید مثل دري عمده اصله شته چې د ښکاره تخم نبانات یې نه لري 
او لهگل» دوه گوني القاح او د مپوي له تولید خخه عبارت دي. 

د هرې القاح شوي تخمې څخه يوه دانه وده کوي. هره دانه یو جنین (نوی سپوروفایت) دی چې وروسته 
د ودې او خوراکي توکو په زېرمه کولو سره د دانی د پوښ په واسطه احاطه کېږي. د ودې په وخت 
ود تو مېوه منځ ته راوړي. مېوه خپلې دانې پوښوي. پخې شوې د استفادې 
وړ مېوې په چاپېري چاپپربال کې د دانو په خپرول وکې مرسته کوي. کله چې شرابط مساعد شي» دانې راشنې 
کېږي. جنین د هغو په داخل کې په یو بالغ سپوروفایت بدلېږي (سپوروفایت ځوان نبات دی چې له 
جنین ‏ څخه انکشاف کوي) او د خپل ژوند دوران له سره پیلوي. د يادوني وړ ده چې مضاعفه القاح 
يوازي په پټ تخم لرونکو نباتان و کې منځ ته راځي. 


گل او د گردې خپرونه: 
گلان ښکلي او ډول دول رنگونه لري. نکتار یا د گلانو 
د شيري ښه بوی» د گلانو زره راکننوونکی بني او ښکلي 
رنکونه دگردی خر روک و زوو لگا حشري» الوتونكي او 
نورو د جلبولو لپاره ډېر مناسب دي. نباتي شيره د حیواناتو او 
بچیانو لپاره یې ښه غذايي او پروتيني سرچینه ده چې دا کار د 
گردي خپرونی لپاره «بر ارزښت لري» د بېلگې په توگه: کله 
چې دا حیوانات وغواړي دگل شيري ته ځان ورسوي ښايي َ 
ء - )٩‏ ٹ : په دی ٹ ٥‏ 
دگل گرده یې په بدن پوري ونښلي یا د بل گل دگردي داني ) نے جم 
چې مخکې ورپوري نښتې وي» د ېگل ته رانقل کړي. مثلا ېږي چې ې ورپوری ښتې دي 


حشري (دگبینو مچی) لومر یگل له بوی څخه او بيا له رنگ خخه پېژني. )۹-٤(‏ شکل 

هغه حشري چې د شپې لخوا تغذیه کوي» زباتره بې د سپین رنگ گلانو او قوي بوی لوري ته خي؛ 
ځکه چې دا ډو لگلان په لږه « رن کی هم د لیدلو وړ وي. دگردې خپرونې مچان هغوگلانو ته خي چې 
د خوسا شوي غوښې په شان بوی ولري. خینی نباتي شيره خوړونکي الوتونکي هم دگلانو په خپرونه 
کې برخه اخلي» خو وہ رکوچني او بې رنگه او د قوي بوی لرونکي گلان 1 لري» دگردي 
خپرونه یې زباترہ د باد په واسطه سرته رسېږي. 


(۹-۵) شکل: د حیواناتو په واسطه دگردې خپرېدنه 


۱۳۱ 


خینی پټ تخم لرونکي نبانات دگردې خپرونه مستقیماً سرته رسوي» یعنی د گردي داني د انتر رگردي 
لەکخوری) څخه د همغ ه گل په سټگما باندي پرېوځي. بيا په طبيعي دول وده كوي چې دا دول دگردي 
خپرونه د ځان يگردې خپرونې 00111031010 ۹611) په نامه یادېږي. په طف لرونکو نباتاتو 
کې دگردې خپرونه په غير مستقیم دول سرته رسېږي. د ی وگل دگردې دانې د بل گل سټگما ته چې 
د همغې نوعې څخه دی) لېږدول کېږي» رشد کوي د دانو انتشار زباترہ د باد یا نورو حیواناتو په واسطه 
سرته رسېږي. 

د تخمونو په خپرولو کی د مېوې رول: د پټ تخمه نباتاتو ښه والی دا دی چې د مثل د تولید 
توان یې چټک دی او د القاح عمل له گردي خپرونې څخه ٢١‏ ساعتونه وروسته سرته رسېږي او نبانات 
کولای شي چې تر څو اوونیو وروسته دانې تولید کړي. همدارنگه په پټ تخم لرونکو نباتات وکې مېوې 
معمولا په چتکتیا سره تشکیلېږي او پخوالي ته رسېږي. دغه دانې د يوه فصل په اوږد و کې رشد کوي 
او خپربدلی هم شي. ۱ 

د پټ تخمه نباناتو مبوي د تخمونو په خپرولو کی مهم رول لري» مثلا د پټ تخم نباتات غوضینی او 
خوراکي مبوي توليدوي او حیوانات له هغو څخه د خوراک په دول گټه اخلي. کله چې داني له مېوو 
سره مصرف شي» د هاضمې په جها ز کې بې له هضمونو څخه باقي پاتی کېږي چې د هضمي نل له 
لاري له فضوله موادو سره له بدن څخه خارجبري او بيا د همدي مېوو د تخمونو د انتشار لامل کېږي. 
د خینو پټ تخمه نباناتو مبوي ممکن زباتی اوبه ولري یا وچې وي حیوانات اوبه لرونکی مبوی خوري 
او دانې غورخوي یا خيني وچې مبوي د حیواناتو په واسطه له یوخای خخه بل خای ته ورل کېږي او په 
خاورو کي پتبرري. د حیوان له یادہ وځي» په پای کې مبوه خوسا کېږي» تخمونه یې په خپل وخت کې 
۱ ۱ ۱ 
خيني پخې شوي مبوي پرخمکه پربوخي» غوبنینه برخه یې له منخه خي او تخم یې په غير مستقیم 
دول پر ځمکه وده کوي. په همدي ترتیب کله چې د داني ودې ته شرایط برابر شي» خرنگه چې دانې 
زپرمه شوي خوراكي توكي لري» هلته ھایدرولی زکوونکي انزایمونه ترش حکېږي. دغه انزایمونه نشایسته 
په قند او شحمونه په شحمي تبزابونو او گلیسرول او پروتین په امینواسیدونو بدلوي چې د جنین ولو 
برخو ته رسول کېږي» ترخو پوره وده وکړي او تبغونه له خاورو خخه سرونه راوباسي. وروسته بيا شني 
پاک کنی: له اور ا رفک څخه دمعلاتی مرائ اتلم تل ردرلات موخودیت کې وای 
رکب ضالی ود وانطه غبله غا جوروی او دتبانو دو بان کاربری, ۱ 


۱۳۲ 


)۹-٦(‏ شکل: د تخمونو په خپرول وکې د مېوې رول 
غیرزوجي قکو: تکثر او د مثل تولید د هر نبات د 
پایښت لپاره اړین دی. ستاسو په نظر» نبانات په څو ډوله 
تکثر او د مثل تولید کولای شي؟ زباترہ نبانات کولای 
شي په زوجي او هم غيرزوجي دول تکثر وکړي. پخوا مو 


لوستي وو چې په زوجي تکث رکې د واللینو جنسي حجري (نرینه او ضخین هگامیتونه» سره القا حکېږي. 
په غيرزوجي تکث رکې د ودې غري با غيرجنسي غري» لکه: ساقه پاڼه یا ریښه برخه اخلي. 

د غیرزو جي تکشر ډو لوفه: بايد ووبل شي زبانره نبانات په غيرزوجي طریقو تکث رکوي چې دا دول 
نبات د جنتیک له پلوه د خپلو والدینو په خبر وي» لکه: پیوند کول. قلمه کول او نور. 

-١‏ پیوند کول: پیوند کول یو دول غيرزوجي تکثر دی چې په هم نوعه نباتاتو کې سرته رسېږی. د 
نسل د ښه کولو او د زیات او ښه تولید د حاصل لپاره باغوانان له دې لاري خخه کار اخلی. د دې کار 
لپاره لومری نبات هغه ساقه اخلي چې د نمو په حالت کي وي بيا يي د دويمي نبات په تنه کې د کمبیوم 
نسجونو په برخه کې داسې ږدي چې وکولی شي له هغو سره بوخای وده او رشد وکړي د پیوند کولو 
بله طریقه داسې ده» د ساقې لاندینی او د ودې برخه داسې پري كوي چې د بل نبات د تنې په هغه درز 
کې چې مخکې جوړ شوى وي» خای په خای کړي او د تار یا پلاستیک په واسطه داسې وتړل شي 


۱۳۳ 


د زیاترو مبوه لرونکو ونوء یاگل بوټو له دې طربقی څخه کار اخیستل کېږي. (۷- )٩‏ شکل 

٢‏ قلمه گو ل: په خینو نبانات و کې داسې خاصیت موجود وي چې که چبري د خوانو بناخونو يوه 
برخه پري شي او په خمکه کې ښخه شي» لبدل کېږي چې څه موده وروسته رېښې كوي یو یا دوه کاله 
وروسته پر نوي نبات بدلېږي. د قلمې بله لاره په دې دول ده چې د ودې په حالت کې د نبات خوان 


ښاخ را اخلي» په اوہ و کې چې د تودوخې مناسبه درجه 
ولري» ږدي. له بوي مودې وروسته رېښې پیداکوي. بيا 
یې په گلدان با ځمکه کې کري او قلمه وده کوي» په 
خوان او نوي نبات بدلېږي زباترہ په کورون و کي د زينتي 
گلانو د تکثر لپاره له دې لارې څخه کار اخیستل کېږي. 


۱۳۴ 


د نهم خبرکي لندیز 
٭ په پټ تخم لرونکو نباتات وکی د مثل د تولید لپاره‌گلان منخ ته راخي چې په څلورو حلق و کې خای 
لري. 
٭ دگل بهرنۍ حلقه کاسبرگ دي چې بوه یا څو دانې وي او دنده یې دگل ساتنه ده. 
دویمه برخه کې گل پاني دي چې رنگه او په زره پوري وي د گردي خپرونې لپاره د حشراتو د پاملرنې 
وړ وي. 
٭ درېمه حلقه د تذکیر آله ده چې د گردي دانی جوروي. د تذکیر آله له انتر او میلی خخه جوريري. 
- خلورمه حلقه د تأنیث آله ده چې تخمدان» گردنه «ستایل) او ستیگما لری: 
تخمدان د تخمې ساتونک ی کوټې ته ورته جوړښت چې ضخینەگمیت يې په دننه کې وده كوي او له هر 
تخمک څخه يوه دانه جوړېږي. د تخمدان د بڼې له بدلون خخه مپوه منخ ته راخي. 
٭ مضاعفه القاح یا زوجي تکثر: ترگردي خپرېدو وروسته دگردي دانی چې نموبي او تكثري حجري 
لري» د تأنیث آلې پر سټگما باندي پرېوځي. وروسته د ودې حجري رشد كوي دگردي لوله جوړوي. 
دوې تكثري حجري داني په منخ کی خای نيسي چې د میوسیس وېش په واسطه دوه نر گامیتونه 
توليدوي. یو ن رگمیت له لولي څخه تېرېږي له مونث گمیت سره القاح کېږي چې زایگوت یا دپلویید 
تخم توليدوي. بل گمیت له دوه هسته يي حجرو سره القاح کېږي ترپلویید تخمه منخ ته راوړي» 
وروسته د وېش او رشد البومین منخ ته راوړي چې په د ننه کې خواره زپرمه کوي. دې دول القاح ته 
مضاعفه القاح وايي. 
٭ د نبات په غيرزوجي با غيرجنسي تکث رکې غري لکه ساقه» پاڼه یا ربشه برخه اخلي. 


۱۳۵ 


د نهم خبركي پو ښتنې 


سمې او ناسمې پوښتنې: 

لاندې جملې په خپل و کتابچ وکې ولیکی. سمه جمله د ص" او ناسمه جمله د 'غ په تورو نښه 
-١‏ پهگل لرونکو نباتان و کې گل د تکثر او د مثل د تولید لپاره اختصاصي شوی دی. ( ) 
۲- هغ هگل چې څلور حلقې ولري د بشپ رگل په نامه يادپري. ( ) 

ہو فا کد 

( ( له هر القاح شوي تخم څخه يوه دانه وده کوي.‎ -٤ 

لاندي جملې په خپل وکتابچ وکې ولیکئ او تش خابونه یې په مناسب وکلمو ډک کړئ. 

-١‏ هغه گل چې د تذکیر او تأنیث دواره آلې ولري» د په نامه يادېږي. 

الف: یو جنسه ب: بشپ ړگل ج: دوه جنسه د: ھیخ یو 
اور تل ا 

الف:د تذکیر آلي ب: کاسبرگ اوگل پاڼې ج: ھیخ یو د: الف اوب 
۳- سپوروفایت خوان نبات دی چې له عب څخه انکشاف کوي. 


الف: تخمې ب: تخمدان ج: جنین د: هيخ یو 
تشريحي پوښتنې: 


دگل اجزا او د مثل په تولید کې د هرې برخي د دندو حرنگوالی شر حکړئ. 
دگل کومه برخه د تخم حجره توليدوي؟ 

مضاعفه القاح څه ډول القاح ده؟ 

گرده خبربدنه خه شی دی او د تخمونو په خپرول وکې د مبوي رول خه بول دی؟ 
د غيرزوجي تکثر بولونه شرح کړئ. 


۱۳۶ 


لسم خبرکی 


۱ د چاپبریال ستونزي او حل بی: 

1 ۲ ښايي تعجب وکړئ چې انساني فعالیتونه د خمکی پرمخ په ابکوسپستمونو 
| څه اغبزه لري؟ 

1 ۲ انسانان د چاپپربال د بدلونونو لامل شوي دي» نو له دې امله ننني نړیوال بدلونونه 

په انساني فعالیتونو پوري اروند بولي» خکه چې د نفوسو زباتوالی» د صنعت 

ای براختياه د غازونو ضایعات د فوسيلي سون دد دبرواسکرو او ستي موادو چی 

وت ` په کورونی فابریکو داشونو» موټرونو او نورو کې توليدبري د هوا د ککرتیا 

س لامل کېږي. همدارنگه د چینو کارېزونو او سیندونو ته د کورونو» فابریکو 

۱ او کرنیزو ککرو اوبو خوشې کول» د اوبو د ککرتیا او د جامدو ضایعاتو او 

کم سی کہمیاوي توکو؛ لکه: دکرنیزو افتونو او حشره وژونکو درملو غورځول د خاورو س 

خنگه کولای شو د يادو شو و ککرتیاوو مخنیوی وکرو؟ ۳۱ 

ددې څپرکي په لوستلو سره به وکولای شئ چې: سا 

نړیوال بدلونونه (دگلخانوء » تہزابی بارانونو اغہزي) او د اوزون د پور د له منځه 

ورلو مخنیوی» دککرتیا ډولونه» د ککړو اوبو تصفیه او د اوسېدلو د چاپپریال 

پر ساتنه پوه شئ او د یادو شو و ککرتیاوو د مخنيوي طرز توضېح کرای شئ. 

د اوسہدلو د چاپہربال د ساتنی اھمیت درک کړئ او د نوموړو ککرتیاوو په 

مخنیوي کې مرسته و ٠ہ‏ 


511777 سس 


گے کت ا 


نریوال بدلونونه 

:(The Greenhouses effects) د گلخانې اغبز‎ 

که چېرې د يوه موټر کړکۍ ترلي وي او د څو ساعتونو لپاره لمر ته ولاړ وي» د موټر په دننه هوا کې به 
طبعاً د لمر د وړانگو انرژي د موټر دننه هوا له موتر څخه د بهر هوا په پرتله ډېره توده وي. د مور دکرکیو 
ښیښې دگلخانی دپوالونو د ښیښو په خبر په دننه کې دبره زباته تودوخه ساتي. په عین شکل د ځمکې د 
انموسفیر غازونه د لمر د ورانگو انرژي چې ځمکې ته رارسېږي» ساتي (ایساروي بی). ځمکه:اوبه او 
ټول شیان چې د ځمکې پرمخ خای لري» د لمر انرژي جذبوي. دغه تاوده شان هغه انرژي چې د لمر 
له ورانگو څخه بې جذب کړې دہ بياخلي فضا ته ورکوي. اتموسفیر د دې تودوخې د يوي مناسبي 
اندازې مخه نيسي چې بياخلي فضا ته تښتې» د اتموسفیر د غازونو په واسطه د تودوخې د ساتنې عملیه 
دگلخانې د اغبزي په نامه يادپري. که چېرې بې دگلخانې د اغېزې د لمر د وړانگو ټوله انرژي بياخلي 
فضا ته تللی» په هغه صورت کې به ځمکه د ډېر بخوالي له امله د ژوندیو موجوداتو د ژوند لپاره مناسبه 
نه وه. هغه غازونه چې دگلخانو له اغبزي سره مرسته کوي» دگلخانه يي غازونو په نامه يادبرري. په دې 
غازونو کی کارین دای اوکساید» سلفر دای اوکساید مہتان او نایترس اوکساید غازونه شامل دي. 


: ہے 
!یز ۸ 


۱۰-۱ شکل: دگلخاني اغبزي او هغه عوامل چې تاثیر پري لري 


۱۳۹ 


1" سه ې 
نز هروس 
|| سک فعالیت: ۱ 


00 کی سا کے‎ aE ٦ 
17-7 ہہ - ۳) ساعتونو لپاره پرېږدئ. ۹۶۹۳ھ‎ 


ږ یې ولیکی. 

1 ۲۔ - دوه نور ترمامېترونه راواخلیع» یو یې مستقیماً د لمر رڼا ته په آزادہ ساحه کې کېږدئ او بل یې د | 
| سرترلي ښیښه يي بوتل په دننه کې د (۲- ۳) ساعتونو پوري د لمر رنا ته پربردی. دواره ترمامپترونه | 
| ولولی او توپیر بې ولیکی. او د دوارو اغبزو تأثیر بیان کړئ. ۱ 


ال ma‏ ې mm‏ سس بس سج سس .سس سد ټی پټ ټی mı mm‏ پټ پټ ...ن‫ بد mm‏ جح ۱ 
تبزابي باران (16210 1۹ 4): د برېښنا فابریکه او نورې فابریکی چې د فوسیلونو (وبرو سکارہ 
او نفتي توکو) څخه د انرژۍ د لاسته راورلو لپاره‌گیه اخلی» لوگی د انموسفیر لوړې ارتفاع ته خوشې 
کوي. دا لوگی زبات غلیظ سلفر لري» ځکه هغه فوسیلونه چې فابربکې يې سوځوي سوخوي د سلفر 
لرلو له امله بای وي. له بلې خوا د اتموسفیر اوبه د بخارونو په بڼه نم لري چې دغه بخارونه تر تراکم 
وروسته د باران د خاخکو واورې او په نورو بیو د ځمکې سطحې ته راځي» کله چې د اوبو مالیکولونه 
7 په اتموسفی رکې له ککړو توکو (» 0) 
30 و 0 سره په تماس کي شي» 
له کارین دای اوکساید سره د کاربونیکک 
«,(۲1,)0) كمزوري تبزاب جوروي؛ 
خو سلفر دای اوکساید او نایتروجن 
اوکساید د باران تہزابیت زياتوي د لمر 
د رڼا په شتون کی سلفر دای اوکساید 
او نایتروجن اوکساید له اوبو او 
آکسپجن سره تعامل کوي. سلفوربک 


اسید 1,50 او نایتریکک اسید 


«۱۰-۲) شکل: د تبزابي باران يوه اغبزه: تېزابي باران ښايي 
ددې ونو په وچولوکی رول ولري» همدارنگه ساینسپوهان فکر دی جوروي. په خینو ښارونو او 


كوي چ ېگوندې نور عواملء لکه: د حشرانو زبانوالی هم د صنعتي ساح وکې د ککرو توکو اندازه 


ونو په وچول وکې مرسته وکړي. ۱ ۱ 
چې هواته ازادېږي ډېره زیاته وي او د 


باران یا واوري تہزابیت بې د تېزابي سرکې په اندازه وي» آن لره (هغه وربخي چې ځمکې ته راښکته 
کېږي) او پرخه (شبنم) د هوا دککرتیا په پایله کی تېزابي کېږي. تہزابیت د 011 واحد په واسطه اندازه 
کېږي. ۲11 له «صفر څخه تر ۱۶) درجو پوري وي هرخومره چې د 11 شمبر ټیټ وي» تبزابیت 
زبات وي .که چبري د باران د اوبو 711 له پنخو خخه کم وي. ډېر شمہر سمندري او د اوبو حیوانات 
خپل ژوند له لاسه ورکوي. تبزابي بارانونه د اوبو د ککرتیا لامل کېږي چې نه يوازي د حیواناتو او نباتاتو 
لپاره زیانمن دي» بلکی د ودانیو لپاره چې په هغ و کې فلزونه کارول شوي وي هم زیانمن دي. 


د اوزون د پور له منخه تلل: 

د اوزون پوش با پور د ستراتوسفیر 91721050116176 د پور له پاسه خای لري. (۱۰-۳) شکل 
اوزون د ماورای بنفش د زیانمنو ورانگو په مقابل کې یو طبيعي فلتریا پوش دی. او د ځمکې يوه محافظه 
شمبرل كبري» خکه چې د اوزون طبقه د انموسفیر د ماورای بنفش ورانگه جلبوي. په ۱۹۸۵ م. 
کال کې یو عالم ولیدل چې د اتموسفیر د 
اوزون سطحه په ۱۹٦۰‏ م. کلونو کې په 
منخني دول د ٠٥٥‏ ۳ په اندازه ښکته راغلی 
ده. د اوزون د سطح یکموالی ځمکې ته د 
ماورای بنفش د زباتو وړانگو د تېرېدو لامل 
کېږي چې په پایله کې د پوټکي د سرطان؛ 
د کترک 3137۵618 )). هغه بې نظمي 
چې په هغه کې د سترگو عدسیه نته او ۱ 
د ورېځې په بڼه وي) د سترگی د شبکې بی جح بج 
سرطان او نورو ناروغیو لامل کېږي. 

د اوزون د پور د زیانمنېدو لامل څه شی دی؟ 

د اوزون د پور د زیانمنہدو عمده لامل کہمیاوي توکی دي» دکلورو فلور وکاربن (۳00۲0 010 
CFCS L (Carbons‏ په نامه يادپرري چې په ۰ ۱۹۲ م کال کی اختراع شوی دی. ۳5 د فوق 
العادہ ثابت توکي او بې خطره احتمال کولو او د تودوخې بدلوونکې مادې په توگه په وله نړۍ کې 
استعمالہدل. له C۴٤8‏ څخه معمولا په یخچالونو ا وکولرونو رد اوبو لوښي) کې د سړوونکې مادې په 


۱۵۱ 


ډو لگټه اخیستل کېږي. سره له دې چې هوا ته خپرېده» خو هیچا د دې په باره کې تشویش نه درلود» 
په ۱۹۸۰۵ م کال کې ساینس پوهان په دې پوه شول چې د اوزون د تخریب یا د اوزون په پو ړکې د سوریو 
منخته رانگ اصلي عامل ۳/5) دي» ځکه د انموسفیر په پاسني پور کی د ماروای بنفش وړانگې 
د دې توان لري چې د 8 €۴€ اربکی ماتې کړي او د کلورین اتوم چې C۴٣8‏ د اریکو د ماتولو په 
پابله کې توليدپري» د يوي لړۍ کہمیاوي تعاملونو ته ننوخي او د اوزون د پوړ د سوریو او تخریب لامل 
گرځي. له همدې امله اوس زبات هبوادونو له C۴٤8‏ څخ هگټه اخیستنه منع کړې ده. نور توکي چې 
د اوزون د پور د کموالي لامل کېږي» عبارت دي له نایترس اوکساید» کاربن تتراکلوراید او نور غازونو 
څخه چې د نفتي توکو او ډبرو سکارو له سوخولو څخه تولیدېږي. 

هغه عملیه چې د هغې په واسطه د اوزون زین اندازه نسبت تولید ته تخريببرري» د اوزون د کموالي 
ion‏ - ,0 په نامه يادپرري. )٠۰-٤(‏ شکل 


)٠۰-٤(‏ شکل: د انترکتیکا له پاسه د اوزون سوری: د ستلایت په دې ننداره 
کې د جنوبي قط ب گلابي ساحه د اوزون د کمې اندازې ښودونکې ده. 


IIIE 


1 


۲ 


د اوزون د پور د تخریب د مخنيوي طریقه: خرنگه چې د اوزون د پور تخریب او سوري 
کبدل د ځمکې سطحی ته د ماورای بنفش ورانگود تبرپدلو او رسبدلو لامل کېږي» له دې امله 
د اوزون د پوړ د تخریب د مخنيوي لپاره بايد لاندي ټکي په پام کې ونیول شي: 

-١‏ د انرژی د بدیل لپاره نوي سرچینی ولټول شي. ترخو د فوسيلي توکو په سوخولو کي کموالی 
راشي. 

۲- د CFCS‏ استعمال د سروونکی مادي په دول په یخچالونو ا و کولرون و کي منع شي. 

۳- د اوزون د پور د نريوالي او خطرونو په باره کې د عامه پوهاوي سطحه لوړه شي. 

ښايي د اوبی هوا او خاورو د ککرتیا په باره کې به مو گوت‌خندني اورېدلې وي. همدارنگه د 
ځنگلونو د تخریب په باره کې به مو هم اورېدلې وي. 

آیا داگوتڅنډنې دا معنا لري چې زموږ چاپہربال له ستونزو سره مخامخ دی؟ 

د صنعتي انقلاب په پیل (۰۰ ۱۷ م. کال کې خلکو په ماشین آلاتو زیاته ډډه ولگوله. په پایله کې 
زیات زیانمن توکی هواء اوبو او خاورو ته داخل شو له او د هغو د ککرتیا لامل شول. 
نهغوښتونکي بدلونونه چې د صايعاتو یا د انرژي د ډولونو لکه: تشعشع 15201211010 له امله 
منخته راخي ککرتیا ده. 

یا په بل عبارت: د هر هغه خه علاوه کول چې د استوگني چاپپربال د ژوندیو موجودانو د ژوند لپاره 
خرابوي» دککرتیا په نامه یادہري. هر هغه کید ککرتا لامل کېږي د ککړوونکي با 701106301 
په نامه يادبري. د چاپہربال ککرتیا د نفوسو په زباتوالي. د صنعت په پرمختگ سره زباتېږي. په حقیقت 
کی ضایعات چې د چاپہربال د ککرتیا لامل کېږي د ژوندیو اجسامو په واسطه توليدبري خو انسان د 
زباتو او بېلابېلو فعالیتونو په اثر د ضایعاتو فوق العاده او ډېر بولونه تولید شوي. ضایعات د جامد. مایع او 
غاز په بڼه وي چې د کورونو» فابريکو» موټرونو» ماشینونو او نورو زباتو بې شمېره منابعو په واسطه منخ 
ته راځي. د موټرونو» د فابریکو د ماشین آلاتوه د فوسیلونو او نور محروقاتو د سوځولو غازي (گازي) 
ضایعات د هوا د ککړتیا لامل کېږي. 

همدارنگه د فضوله خایونو اوبه د کرنې او فابریکو فضوله اوبه» دربابونو چینو او خاگانو ته توبول 
د اوبو او خاورې د ککرتیا لامل کېږي. همدارنگه يوه زیاته اندازه فضوله توکي چې د صنعتي 
موسسو او په عام دول د نفوسو او ټولنو په واسطه توليدپرري د ککرتیا لامل کېږي. 


۱۳ 


د جامدو ضایعاتو ککرتیا: 

تاسو او ستاس وکورنی د ورځې خومره خځلې او فضوله توکي تولیدوی؟ 

په ياد بايد ولرئء هغ هکاغذ چې تاسو بې د لیکلو لپاره‌کاروی با نور توکي لکه: پلاستیک. فلزات. ښیښه» 
بوتلونه» کاغذونه» خراب شوي خواره چې غورځو لکېږي» دا ټول د جامدو ضایعاتو له جملی خخه دي. 


)٠۰-٥(‏ شکل 


شکل (۱۰-۵): د جامدو ضایعات وککرتیا 


دا ضایعات باید چېرته وغورځول شي؟ آیا دا توکي کله تجزیه شوي دي؟ 

بايد وویل شي چې یادشوي ضایعات د هغو میلیاردونو ټنو جامدو ضایعاتو يوه برخه ده چې هره 
ورځ په وله نړۍ کې سوځول کېږي یا په خمکه کې خښېږي» ښايي داسې فکر وشي چې ذکر 
شوي ضایعات چې په خمکه کې انبارېږي د بکتریا په واسطه تجزیه كبري. کله چې ساینسپوهانو 
د تېرو ضایعاتو د انبار ساحه (۶۰ کاله مخکینی انبا وکیندله» وہی لیدل چې د دې يادو شوو 
توکو ډېر د طبيعي عملیې په واسطه تجزیه او تخریب شوي نه دي» ځکه اکسپجن نه دی 
توانہدلی هلته نفوذ وکړي ا و کله چې د خاورو په واسطه پوښول شوی دی بکتریا او نورو تجزیه 
کوونکو اجسامو نش وکولای چې هلته ژوند وکړي. )۱۰-٦(‏ شکل 


۱۵۳ 


جامد ضایعات په دوه ډوله دي: یو یې هغه 
ضایعات دي چې د طبيعي عملیو په واسطه 
تجزیهکپرري لکه لرگي او د لرگي محصولات. 
خواړه» حيواني ضایعات» مړې پاڼې او نور چې 
د 13100687308116 په نامه يادپرري. 

دویم ډول یې لکه: حشره وژونکي زهري توکي» 
کاغذء المونيمي لوښي» ربړ» پلاستیک. اوسپنیزہ 
توکي او د رادیو آکتیف پاتی شوني . دا مواد د 
7 بکتریا او طبيعي عملیو په واسطه په آسانی نه تجزیه )۱٠-١(‏ شکل: ساینسپوهان راښيي چې د پخوانیو او زرو ضایعاتو ابا 

8-7 کیندلی او یو اخ بۀ م کان چاپ 2 
کېږي او د سلگونو کلونو ان د زرگونو کلونو لپاره يې له بی اخبار یی پیدآگری چي + ٥‏ م. کال چاپ شوی 
خو تر اوسه له منځه نه دی تللی او د لوستلو وړ دی. 
په چاپہربال کې باقي پاتې کېږي. نوموړي مواد د 


56 ۱018 په نامه يادبري. اوسمهال د 0687303116 0106[ موادو په باره کې خبري 


اترې روانې دي چې څنگه او چېرته زهري مواد 081202016 ۷00٥‏ زېرمه شی. يوه طريقه چې 
د ټولو پام یې راجلب کری دی هغه په يوه ثابته جيولوجيکي سیمه کې د نوموړو موادو خښېدل دي. 


د جامدو ضایعاتو د له منخه وړلو طریقی: 

په کال کې میلیونونه ټنه جامد ضابعات چې د ځمکې د ککرتیا لامل کېږي» د ځمکې پرمخ 
غور ځول کېږي. زباترہ د دې موادو د بکتریا او عادي پروسس په واسطه نه تجزیه کېږي» خکه 
چې اکسېجن ورته نه ورسېږي. په غيرهوازي شرایط و کې هلته هوازي بکتریا ژوند او فعالیت 
نشي کولی. په پایله کې بېکاره مواد په آسانۍ سره نه تجزیه کېږي او آن د زرگون وکلونو لپاره په 
چاپہریال کې باقي پاتې کېږي. ښه به دا وي چې دا مواد د استوگنې» له چاپہربال څخه لرې په 
ژورو ساحو کې خښ شي . له دې پرته بہکارہ مواد جمع کېږي چې د میکروبونں حشرو او 


نورو زیانمنو ژوو د تکثر لامل کېږي. په پایله کې د چاپہربال د ککرتیا لامل کېږي. 


۱۵۵ 


د اوبو گکر تیا (دہناں[[١۲ :)٦۷۰۸۶۰۲‏ 

اوبه د ځمکې له دپرو زباتو او بيا نوي کہدو نکو سرچینو څخه دي خکه چاپہربال کې دوران 
كوي او د بياخلي گتي اخیستنی وړ دي. په صنعتي هپوادونو کې هره ورخ زیاته اندازہ اوبه د 
خلکو او فابریکو په واسطه مصرفېږي» خو له بده مرغه زیاته اندازه موجودي اوبه ککړې دي. 


ر۷ -۱۰) شکل 


TTT‏ او ک2ا د جانل و صلخو په واستله 

د اوبو د ککرتیا عمده سرچینی په لاندي ډول دي: 

۱ - عضوي ضایعات: د دې ضایعاتو منشا حبوانی ي او نباتي ده او په عمومي صورت سره د 
ژوندیو اجسامو په واسطه د تجزبی ور Biodegradable)‏ دي. یعنی نوموري مواد د بکتریا 
او نورو ژوندیو اجسامو په واسطه تجزیه کېږي او په ساده موادو بدلېږي. دا مواد د فضوله خایونو 
اوبه» د کنسروه جورولو ضایعات. هگی, د غوښو خایونه» دکاغذ جورولو د فابریکو او نورو څخه 
عبارت دي. 

د تركيبي عضوي موادو مختلف ډولونه» لکه: حشره وژونکي» كبمياوي سرې. د اوبو پاکوونکي 
مواد» هغه ژوندي اجسام چې په اوبو کې ژوند کوي» د هغو لپاره زهري وي» خو په عین وخت 


کې دنباتاتو لپاره خوراکي توكي لري. 


۱۵۶ 


۲- غيرعضوي كبمياوي موا۵: دغه مواد د کانونو د را ایستلو او نورو صنعتي عملیو په 
واسطه په اوب و کي تولبري. ځينې ضایعات فلزات لري په خانگری دول سیماب او سرب چې د 
انسانانو او نورو حیوانانو لپاره زهري دي. کله چې دغه مواد اوبه ککړې کړي» سیماب» سرب 
او خینی حشره وژونکي لومری د اوبود نباتاتو او الجي په واسطه لږه اندازه اخیستل کېږي او د 
لومرني مصرف کوونکو په واسطه خورل کېږي. زهري مواد د هغو په بدن کې جمع کېږي. کله 
چې لومرني مصر فکوونکي د دويمي مصرف کوونکي او دويمي د دربمي مصرف کوونکو په 
واسطه وخورل شي. زهري مواد له مخکینیو مصرف کوونکو خخه وروستنیو مصرف کوونکو 
ته لېږدول کېږي. د زهري موادو غلظت لوړېږي. حیوانات او انسانان یې چې مصرف کوونکي 
دی زیانمتبرق: 

٣۳‏ د ناروغیو توليدوونكي کوچنی اجسام: دا اجسام ښايي د فضوله غیر تصفیه 
شوو اوبو او د حیواناتو د فارمونو له ضایعاتو څخه اوبو ته داخل شوي وي. دغه ککړې اوبه ښايي 
اشريشيا كولي €1 050061101012 او نور موجودات لکه: بکتربا او وایروسونه ولري چې 
د تودي وبنی لرونكي حبواناتو په کولمو او یا فضله مواد و کې ژوند کوي. 

۴- د تودوخي د درجي بدلون: د تودوخي د درجې بدلون کبدی شي د کبانو او نورو 
ژوندیو موجوداتو دمريني لامل شي چې په اوبو کې ژوند كوي دغه دول ککرتیا د تودوخي د 
(Pollution Thermal) lS‏ په نامه يادبرري. د تودوخې ککر: تیا هغه وخت واقع کېږي 
چې د چینو یخی اوبه د فابریکو د ماشین آلاتو د سړولو لپارہ استعمال شي نوموړې اوبه حرارت 
اخلي ا وگرمېږي. کله چې دغه گرمې اوبه بيا چینو ته ځي» سرببره پردي چې ژوندیو اجسامو 
باندې مستقیمه اغبزه لري» اکسېجن پکی هم کمېږي چې د ژوندیو موجودانو لپاره يوه حياتي 
ماده ده. 

۵- د اوبو د ککرتیا نور ډولونه دا دي: په او و کې د تېلو خپرېدل» د رادیواکتیف د 
ضایعاتو موجودیت. تبل په ټولو بڼو په اوبو کې د ژوند لپاره زهري دي آن د بکتریا د دولونو او 
نورو د مرینی سبب گرځي» ځکه چې په اوبو باندې د تېلو د طبيعي تشکیل اوبو ته د لمر د 


۵۷ 


ورانگو او اکسہجن مخه نيسي. د اوبو الوتونکي (مرغان) کله چې خپلې له تہلو څخه ډکې بڼکې 
پاكوي تبل بي تبربري او د مريني لامل بې کبري: 

د ککړو اوبو تصفیه: 

ککړې اوبه استعمال شوو اوبو ته وب لکېږي چې دکورونوء تشنابونوه پخلنځيو» ښارونو» روغتونونو؛ 
پوخي تاسیساتو رستورانتونو» ښوونځيو» حيواني او کرنیزو فارمونوه د خوراکي توکو په فابریکو» 
صنعتي دستگا‌گانو او د برېښنا دستگاه (د اوبو او هسته‌يي) په واسطه منخته راخي. ککړې اوبه 
معمولا رسوبي خورند او منحل مواد لري. اوبه ککړوونکي عضوي مواد د حیواناتو او انسانانو 
فضوله مواد» حيواني او نباني پاتی شوني» شحمي» پروتيني او قندي مواد» میکروبونه پرازیټونه 
او د هغو هگۍ» فنگسونه او نور دي. 

هره يوه صنعتي دستگاه د قانون له مخې مسوژلیت لري چې د خپل مصرف لپاره خپلې د ارتیا ور 
پاکې اوبه برابري كري او خپل ې ککړې اوبه تصفیه کړي او بيايي جاري اوبو ته ورگډې کړي» که نه» 
نو د نباتي» حيواني او انساني ببلاببلو ناروغیو لامل کېږي او هم د چاپہربال د ککرتیا سب بگرخي. 
د ککرو اوبو تصفیه د هر هبواد د اقتصادي وضعی. د فابریکو د موقعیت او د چاپپربال د شرایطو 
د قانون له پلوه توییر كوي چې له لاندي طریقو څخه کار اخیستل کېږي. 

ابتدايي یا لومرنی. تصفیه: په دې عملیه کې ککړې اوبه په مقدماتي دول تصفیه کېږي. 
لومری اوبه له شگو څخه تبروي چې په دې طربقه له اوبو څخه جامد مواد. لکه: پلاستیکی موا 
لرگي او نور جامد مواد لرې کېږي. 

په ټانک کې د شگو رسوب: له پورتني پراو څخه وروسته ککړې اوبه له اورردو نلونو څخه 
تېرېږي» د نلونو په بېخ کې کوچنی تيرري توليرري. دلته نه يوازي کوچنی تيپري رسوب کوي» بلکی 
کفگیرونه شتون لري» هغه تېل او غوړ مواد چې د اوبو په سر لامبو وهي راټولوي او له اوبو څخه 
یې لرې کوي. 

تر دې پراو څخه وروسته ککړې اوبه یو رسوب ورکوونکي ټانک ته استول کېږي اوبه دلته تر ډېره 


۵۸ 


جلاكبرري. خیني وختونه سرېښناکك کہمیاوي توکي د جامدو توکو له منخه ورولو لپاره ورزياتوي» 
ترخو جامد توكي پري سربش او له اوبو خخه جلا شي. د ختو او چکرو د جلاوالي وروسته 
حاصل شوي اوبه په ثانوي پراو کي تصفیه کېږي. 


انوي قصفیه: نانوي تصفیه يوه بيولوژيكي عملیه ده» داسې دیزاین شوي ده چې عضوي مواد له 
منخه وري. په دې عملیه کې ککړې اوبه یو خانگري ټانک ته وړل کېږي» هلته په ډېر تبزوالي سره 
هوا ورداخلوي» هوازي بکتریا او نور ذره بيني اجسام په چتکتیا سره وده كوي چې د دې اجسامو 
د فعالیت په واسطه عضوي توكي تجزیه او له منخه خي. کله چې د هوا ورکول پوره شي د هوا 
د تاثیر له امله عضوي توكي په کاربن دای اوکساید او اوبو بدلبري. پاتې اوبه چې خټې او چکړې 
لري» د لومرني پراو په خبر د ټانک لاندینی برخه کې رسوب کوي. دیو لړ كبمياوي او بيولوژيکي 
عملیو په واسطه رسوب شوي توكي هم تجزیه کېږي او له اوبو خخه یې جلا کوي. په دې عملیه 
کې له ۷۵/۸ څخه تر ٩۵7‏ پوري هغه عضوي توکي چې د بيولوژيكي عملیو په واسطه تجزیه 
کېږي» له منخه خي. 


درېمه قصفیه: خرنگه چې په لومړۍ او دویمه تصفیه کې ټول عضوي مواد له منخه نه ځي» 
په اوبو کې پاتی شوي مواد په دربمه تصفیه کی له منخه ځي. دا مواد ٠٠٥‏ نایتروجن او ۷۵ 
فاسفېټ لرونكي مواد دي. دا پراو داسې دیزاین شوی دی چې ټول نايتروجني او فاسفبتي مواد له 
منخه ورل کېږي. 

درېمه تصفیه نسبت بيولوژيكي عملیی ته زیاتره په فزيكي او كبمياوي تصفیه باندي ډډه لگوي» 
خینی سبستمونه له نایتروجن کموونکي بکتریا خخه کار اخلي. دا بکتریا له نايتروجني عضوي 
مرکباتو څخه د ر گاز اخلي» په امونیا بې اروي او امونیا د بخار په ډول هوا ته تبخیر کوي. 


۱۵۹ 


د ځمکې د لاندي اوبو ککرتیا: 
د چینو او جھیلونو اوبه د ځمکې د سطحې د اوبو په حیث او په ځمکې لاندې تازه اوبه د 
ځمکې د لاندې اوبو په نامه یادېږي. آیا پوهېږئ چې د ټولنې د ورخنیو اوبو مصرف د ځمکې 
د کومې برخې څخه چمت وکېږي؟ 


شکل (۱۰-۸): د ځمکې د لاندې اوب وککرہدل 


د نړۍ زباتره نفوس د خپل خاک اوبه له ځمکې لاندي اوبو څخه لاسته راوري. 

تر ۷۰ ۱٩‏ م کال پوري داسې انگېرل کبده. مخکی له دې چې ککړوونکي مواد د خمکی 
لاندې اوبو زپرمو ته ورسېږي د خاورو په واسطه فلتر کېږي او عقیده یې درلوده چې د ځمکې 
لاندې اوبه نه ککړېږي.» خو د نړۍ ورځني نفوسو د زباتوالي سره طبيعي زېرمې پای ته رسبدلي 
پا ککړې شوي او د انسانانو لپاره نامطلوبه شوي دي. د ځمکې لاندي اوبه د کہمیاوي موادو 
لکه: د کرنیزو آفتونو ضد درملونه» حشره وژونکي درملونه» صنعتي کہمیاوي مواد او نورو د 
نفوذ له امله ککړې شوې دي. (۱۰-۸) شکل 

څرنگه چ یکرنی زکہمیاوي مواد وروسته د کرنیزو فارمونو له اوبه خور څخه نه يوازي د ځمکې 
د سطحې اوبه» بلکې خمکه د خپلو درزونو د سوریو له لارې د ځمکې لاندې اوبه چې د 
ځمکې سطحې ته نسبتاً نژدې وي» داخلېږي او دځمکې د لاندې اوبو د ککرتیا لامل کېږي. 
له بده مرغه تر اوسه پوري د خمکی لاندي اوبو د ککرتیا د لري کولو لپاره کومه مناسبه او مؤثرہ 
طریقه نه ده پيداشوي. ۱ 


٨ 


۱۱۱۱ 


ال 


د هوا ککرتیا: 

د هوا ککرتیا په اوس وخت کې د نړۍ يوه لوبە ستونزه ده. ککړ مواد کولای شي چې له 
مختلفو لارو خخه د اتموسفیر هوا ته داخل شي» مثلا:د اورغورځوونکو غرونو اور شیندنه» 
د ځنگلونو سوځېدل» د كبمياوي موادو تبخیر او نور» خو د فوسیلونو سوخول د هوا دککړتیا 


عمده سرچينه ده. 


ولې انسان د سون توکي سوځوي؟ 


۱۶۱ 


ددي لپاره چې خپل کورونه تاوده کړي او د محروقاتو له تولید شوي انرژی څخه د الوتکو» 
موټرو او اورگادو په چلولو کې او د ولو صنعتي او ساختماني عملیو په سرته رسولو کی گټه 
واخلي. هغه لوگي چې د سوخولو په وخت کې د سون له موادو څخه ازادېږي» غاز او جامد 
ذرات لري او په مستقیم دول ژوندي اجسام زيانمنوي یا د اوسبدلو چاپپربال ته داسي بدلون 


وركوي چې وہر وروسته هم د ژوند لپاره زیانمن وي. (۱۰-۹) شکل 


شکل (۱۰-۹): د هوا ککرتیا 
خینی عمده ککروونکی مواد چې د فوسیلونو د سوخولو په اثر هوا ته ازادېږي» عبارت دي له 
کارین مونو اوکسایدء کارین دای اوکسایدء نايتروجني. آکسایدونه» خیني د کېمیاوي مواد متقابل 
عمل کوي او سمگ (۹11188) جوروي. سمگ د هوا د ککرتیا يوه بڼه ده د نړۍ د لوبو ښارونو 
له پاسه خورنده بڼه لري چی د سلفردای اوکساید او نور و كبمياوي موادو ذرات لري. 

سلفر دای اوکساید په هواکې د اوبو له خاخکو سره تعامل كوي او سلفوریک اسید ,1,500 
جوروي. سلفوریک اسید د باران په اوبو کی حل کېږي او تبزابي باران جوروي چې د وخت په 
تبربدو سره د ودانیو ډبرې او د ودانیو نوري برخې «لکه اوسپه» تخريبوي. 

همدارنگه تبزابي باران د جهیلونو او ډنډونو 711 تيتوي او ډېر هغه ژوندي اجسام چې هلته ژوند 
کوي یا وژل کېږي او یا یې د تکثر توان او قدرت اغبزمنوي. 


۱۶۲ 


هایدروجن سلفايډ (ل ,1ل يوه بله ککړوونکې ماده ده چې په صنعتي عملیو کې تولیدېږي» 
خوسا خراب بوی لري. که غلظت یې کم وي او تنفس شي» انسان ځوروي.» خ وکه غلظت ہی 
زبات وي» زهري دی» آن وژونکی هم دی. همدارنگه کاربن مونو اوکساید د بنزین» سکرو او 
تبلو له سوخولو څخه توليدبرري. که تنفس شي ډېر ژرله هموگلوبین سره تعامل کوي او په بدن 
کې د آکسہجن د لېږد ظرفیت کموي. 

کاربن مونو اوکساید (()) په کم غلظت سره خوب راولي» خ وکه غلظت يې په وينه کې زبات 
شي د می لامل كبري. 

همدارنگه نايتروجني اوکسایډونه چې د بنزین» تہلو او طبیعی گاز د سوخولو څخه تولیدېږي» د هوا د 
آکسپجن او ماورای بنفش له وړانگو سره تعام لکوي او اوزون (0) چې یوەککرونکی ماده ده» توليدوي. 
هایدروکاربنونه چې دبنزینوء سکرو تبلی طبيعي غاز او لرگیو د سوځولو څخه توليدپري د هوا دککرتیا 
لامل کېږي آن اقرا لکه: فارم الدیھاید او اسیت الدیهاید د سترگۍ پزي او غاړې د خارښت 
لام لگرځي» خو وہر خطرناک نه دی. 

څنگه کولای شو د هوا د ککرتیا مخنیوی وکرو؟ 

د لاندې ټکو په پام کې نیولو سره د هوا د ککرتیا مخنیوی کولای شو: 

-١‏ د فوسيلي موادو په سوخولو کې کموالی» ٢‏ د زړو ماشین آلاتو او لېږدوونکو وسایلو 
مخنیوی» ۳- د نقلیه وسایطو او صنعتي کورونو په لوگي وبستونکو نلونو پابندي» ۶- په زباتو 
وختونو کې له بایسکل څخه گټه اخیستل» ۵- د اوبوء باد او لمر له انرژۍ څخه زیاته گټه 
اخیستلء -٦‏ له هستوي انرژی. څخ هگټه اخیستل. 

د پورتنیو تکو پلي کول نه يوازي د هوا په ککرتیا کی کموالی راولي» بلکې د تبزابي باران د 
كموالي لامل هم کېږي. 

انوي عمده ککروونکی: 

انوي عمده ککړونکي هغه غازونه دي چې د اتموسفیر لاندي برخو کې د نوري كبمياوي 
تعاملونو په واسطه جوړېږي. هغه لومرني مواد چې په دې دول تعاملونو کي جور او خپرېږي» له: 
هایدروکاربنونو او د نایتروجن دگاز اوکسایدونو لکه: نایتریک اوکساید او نایتروجن دای اوکساید 


خخه عبارت دی. 


۱۶۳ 


دغه کہمیاوي خپارہ شوي مواد په نوري کہمیاوي مغلقو تعاملونو 06۳0161 111010 
0 کې برخه اخلي» ترخو په لمریزو ورخو کې خینی مهم انوي ککړوونکي لکه: 
اوزون» پر اوکسي اسیتبل نایتریت. هایدروجن پر اوکساید او الدبهایدونه جور کړي. یاد شوي 
مواد خصوصاً اوزون» د انسانانوء حیواناتو او نباتاتو لپاره له ډېرو زیانمنو او خطرناک و ککړوونکو 
څخه دی 

اوزون زباترہ د اتموسفیر په پاسنۍ برخه کې پيداکېږي چې د ماورای بنفش د وړانگو د جذب 
لامل کېږي. هایدروکاربنونه او نايتروجني اوکسایدونه چې د صنعتي فابریکو او یا د طبيعي 
عملیو په واسطه د اتموسفیر په لاندینی برخ و کې ازادېږي» جوړېږي. اوزون د انسانانو د تنفسي 
سیستم لپاره تخریش کوونکې او د نباتاتو لپارہ زهري کہمیاوي ماده ده. المونیم هم یو له ثانوي 
ککروونکو مادو څخه شمہرل کېږي» خکه چې د المونیم حل کېدونکي ایونیک شکلونه په 
تېزابي خاور وکې د نباتاتو لپاره او په تېزابي اوب وکې د کبانو لپاره یو مهم فکتور دی نو له دې امله 
المونیم د ثانوي ککروونکی مادي په توگه پپژندل شوی دی. 


د جاپبربال د ستونزو حل 


د استوگنې د چاپبریال ساقنه: انسان او نور ژوندي موجودات حق لري په مناسب او دایمن 
چاپپربال کې ژوند وکړي. له دې امله انسانان مسژولیت لري چې د اوسپدلو د چاپہربال د ککرتیا 
مخنیوی وكري او په پاکوالي کې يې برخه واخلي. خکه ورخ په ورخ د نفوسو زباتوالی له طبيعي 
سرچینو خخه د غير علمي او ناسمی گتی اخيستني له امله د خاوري اوبو او ھواککرتیا زيانبرري او د 
دې سبب کېږي چې پاک او سالم چاپہربال په یو پاک او ککر چاپپربال بدل شي چې د انسانانو او 
نورو ژوندیو موجودانو لپاره زیانمن دی. بابد د استوگني د چاپپربال په ساننه کې له لاندي طریقو څخه 
گټه واخلو: 

٭ قوانین جوړ» تصویب او منظور شي چې د ژوند د چاپپربال په ساننه کې مرسته وکړي» ترخو دنومور 
وقوانینو په پلي کولو سره خلک د استوگنې چاپپربال په پاک ساتل و کې مرسته وکړي. 

۰ د ککرتیا کموالی: هغه ضایعه مواد چې د بياخلي دوران (Recycle)‏ په واسطه حاصلبرري» په 


۱۶۴ 


کرنیزو خمکو؛ ځنگلونو» سیندونو جھیلونو او سمندرون وکی وانه چول شي» ترڅو د هغو دککرتیا 
مخنیوی وشي. 

٭ د حشره وژونکو درملو د استعمال کموالی: يوازي له هغو حشره وژونکو درملو څخ ه گټه واخیستل 
٭ د هبېټاټ (Habitat)‏ ساتنه: هبپتات هغه خای دی چې هلته ژوندي موجودات اوسپري. د ژوند 
د محل د سانني لپاره بايد له سرچینو څخه معقوله گټه واخیستل شي. د خنگلونو د پرېکولو مخنوی 
وشي. د اوبو له سرچینو څخه چې انسان ورخخه گنه اخلي» ساتنه وشي. 

٭ نوي سرچيني ولتول شي. 

* اضافه او ببکاره مواد په پلاستيکي لازم و کخور و کي واچول شي او سرپوښ لرونکو پچیو یا کخورو 
کې وغورخول شي. د خلکو د پوهې کچه د ککر چاپپربال د زبانونو او دککرتیا د مخنيوي په ارہ لوره 
شي 

٭ د فوسیلي موادو (ډبرو سکارہ او نفتي مواد) د انرژی پر خای د لمر او برېښنا له انرژۍ څخه گټه 
واخیستل شي. بله طریقه چې په هغې کې د استوگنې د چاپہربال په پاكوالي او ساتنه کې ورڅخه کار 
اخیستل کېږي» د بياخلي دوران او بیاځل يگټې تر سرلیکک لاندې مطالعه کېږي. 

بياخلي دوران (08ذا١/٥18):‏ له بېکاره موادو څخه د نوي گټې اخیستنی عمليه ده. د دې 
پرخای چې دغه مواد د ضایعه موادو په توگه لرې وغورخول شی تر بياخلي دوران لاندې راوستل شي 
يا په بل عبارت د سرچینو څخه نوې او بيا ځل ې گټه اخیستنه» بیاخلي دوران دی. د موادو له بياخلي 
دوران څخه موخه د موادو د ضایع کبدو مخنیوی» د طبيعي زپرموپه لگینت کي یت او د استوگتي 
د چاپہربال دککرتیا مخنیوی دی. همدارنگه د موادو د بياخلي دوران او له هغو څخه بیاگتہ اخیستنه 
سربېره پردي چې د طبيعي زہرمو د لگښت مخینو یکبري؛ دکورنی ری اقتصاد کې هم مرسته 
کېږي. د بياخلي دوران له لاري د مواد د نو ېگټې اخیستنی لپاره معمولا لاندي عملیی سرته رسېږي: 
ببکاره او ضایعه مواد« لکه: پلاستیک» ډول ډول فلزونه» لرگي. کاغذ او نور راټولېږي» اروندو فابریکو 
ته لېږدول کېږي او په فابریکو کې اضافي مواد ورخخه جلاكبرري. تر مبخانيكي او كبمياوي عملیو 
وروسته يې په ارینو موادو باندي بدلوي او په ورخني ژوند کې ورخخه کار اخلي. 


۱۶۵ 


وفطفٹفا ترگراواداواا فطل فخطات وا نطو خرن 
بياخلي گټه اخیستنه با بياخلي استعمال (1360156): هغه بېکاره مواد چې تر یو ل ړکېمیاوي 
او ميخانيكي عملیو وروسته په گتورو موادو بدل او له هغو څخه د اصلي موادو په بڼه گټه واخیستل 
شي» بياخلي گیه اخیستنه ده. 

آیا خپلې جامې او زاره بوټان م وکله جو ړکړي دي؟ 

کله مو چيني لوښي او ماتې شوې ښیښې دغورځولو پرخای جو ړکړي دي؟ 

که چېرې یو موټر ولرئ کله مو هم د خپل موټر زور تبر جور کری دی؟ 

که چېرې ستاسو خواب مثبت وي» په حقیقت کې مو بيا ورڅخه استفاده کړې او له بلی خوا مو د 
طبيعي سرچینو په سپما کې مرسته کړې ده. د خپل چاپېریال د پاکوالي له لارې مو خپل اقتصاد او د 


خپل هېواد اقتصاد پیاوری کری دی. 


۱۶۶ 


د نوعو ساتنه (5066:65 01 ع0 [ا۲٥0۲۲):‏ وه مهمه طریقہ چې د هغې په واسطه د ژوندیو 
موجوداتو د ببلایبلو نوعو ژوند وساتلای شي د نوعو ساننه ورته وايي. د دې کار لپاره د نری په خینو 
هپوادونو کې قوانین وضع شوي دي چې د هغوی په واسطه نوعو ته زبان رسول منع دي. په نومورو 
قوانین و کی نه پوازي د ژوندیو موجوداتو نوعو ته زبان رسول منع دي» بلکی په زياتوالي او پرمختگ کې 
یې هم خانگري پاملرنه شوې. که چبري په افغانستان کې د مارکوپولو هوسی او مار خوړونکې وزي 
نه شکار کبدلای» ښايي اوس به په ډېر شمبر موجود وای. د قانون په نشتوالي سره اوس اوس د هغوی 


(۱۰-۱۱)شکل: الف: د مارکوپولو هوسۍ (۱۰-۱۱) شکل: ب: مار خوره وزه 


۱۶۷ 


د لسم خیرکی لنډیز 


د انموسفیر د غازونو په واسطه د تودوخی د ساتنې عمليه دگلخانې د اغبزی په نامه يادبرري یا په بل 
عبارت» هغه عملیه چې فضا ته د کارین دای اوکسايد او د اتموسفیرد نورو غازونو فضا ته د تېښتې 
مخنیوی کوي» دگلخانی له تاثیر څخه عبارت دي. 

په اتموسفی ر کی د اوزون د پور د سوري کبدو عامل د کلورو فلورو کارین ()۳) دی. 

په اتموسفی ر کې د اوبو مالیکولونه له ککړوونکو مواد» ,500 »۰660 او 00 سره یوخای کېږي» 
له کارین دای اوکساید سره د کاربونیک اسید کمزوی تبزاب جوروي او له سلفر دای اوکساید ,50 
سره دگوگرو تبزاب م 90ر1 او له N0‏ سره د ښورې تبزاب (ږ() 11 جوروي. 

تبزابي بارانونه د اوبو د ککرتیا لامل کېږي چې نه يوازي د نباتاتو او حیواناتو لپاره زیانمن دي» بلکی د 
هغو ودانیو لپاره چې په هغ وکې فلزونه کارول شوي وي» هم زیانمن تمامپري. 

د اوزون د خرابېدو بو عمده مخنیوی په یخچالون و کي د 5 استعمالول دي. 

نه غوبنتونکی بدلون چې د ضایعاتویا د انرژی د تشعشع په اثر منخته راځي» ککرتیا دہ یا په بل عبارت 
د هر هغه څه علاوه کول چې د استوگني چاپبریال د ژوندیو اجسامو د ژوند لپاره خراب کړي. د ککرتیا 
په نامه یادېږي. هر هغه څه چې د ککرتیا لام ل گرخي د ککروونکوموادو په نامه يادبپري. 

جامد اضافه او بہکارہ مواد هرډول چې وي. د جامدو ضایعاتو د ککړتیا په نامه یادېږي. 

هغه مواد چې د میکروبونو (ذره بيني اجسام) او طبيعي پروسس په واسطه تجزیه کېږي د 
Biodegradable‏ په نامه يادبرري. د تی لاندې اوبه د کېمیاوي موادو د نفوذ په اثر د ودانیو 
اوبو (د تشنابونو روانو اوبو)» کہمیاوي سرو» د حيواني او نباني افتونو ضد درملونی درنو فلزاتو» حشره 
وژونکو» میکروبونو او نورو په واسطه ککړېږي. د فوسیلونو سوځول د هوا د ککرتیا عمده سرچینه ده. 
هبېتات 120112 : هغه خای دی چې په هغې کې ژوندي موجودت اوسېږي. 

بياخلي دوران (60۷61188: د بياگتي اخیستلو لپاره او د بہکارہ اضافي موادو چمتو کول د بيا 
خلي دوران یا 667761108 په نامه یادېږي. بہکارہ مواد چې تر یو لړ مبخانيکي او كبمياوي عملیو 
وروسته یوخل بيا په نوو او گتورو موادو بدل او له هغو خخه د اصلي موادو په دول گنه واخیستل شي؛ 
د بيا استعمال یا بیا کاروني په نامه یادہري. 


۱۶۸ 


» مه 


د لسم خبركي پونتني 
خلور خوابه پوښتنې: 
هرې پوښتنې ته خلور خوابونه لیکل شوي دي له سم خواب څخه کرښه چاپہرہ کری. 
-١‏ په هوا کی له لاندینیو توکو څخه کوم یو د خمکی پرمخ د ژوند د ساتنې لامل کېږي؟ 
الف: کاربن دای اوکسایډ ب: کاربن مونو اوکساید. . ج: اوزون د: کارین تترا کلوراید 
٢‏ کومه كبمياوي ماده د اوزون د پور د سوري کبدو لام لکبري؟ 
الف: ۳1,0 ب: HCO,‏ ج: CFCS‏ د: هيخ یو 
-٤‏ هغه غاز چې له هموگلوبین سره چټک تعامل كوي او د آکسبجن ظرفیت کموي یا زبات غلظت 


یې د مربني سب ب گرځی» دا دي: 


الف: اکسبجن ب: کاربن دای اوکسايډ ج: کاربن مونواوکسايډ د: مبتان 


لاندي جملې په خپل و کتابچ وکې ولیکی» د سمې جملې په مقابل کې د "ص" او د ناسمی جملې په 
مقابل کې د "غ" توری وليکئ. 

) ( د تودوخی ساتنه د انموسفيري غازونو په واسطه دگلخانې اغېزې په نامه يادپري.‎ -١ 

۲- د اوزون د پور د خرابوالي لامل په هوا کې د تېزابي بارانونو تولید دی. ( ( 

۳- د نفوسو زباتوالی د چاپہربال دککرتیا لام لگرځي. د ) 

) د ژوند د چاپہربال د ساتنې لپاره پاید خنگلونه ووهل شي. د‎ -٤ 


) له موادو څخه بیاخل یگټه اخیستنه د هېواد اقتصاد ته زبان رسوي. د‎ -٥ 


۱۶۹ 


د خالي خایونو پوښتنې: 
لاندي جملې په خپل وکتابچ وکې ولیکئ او تش خابونه یې په سمو او مناسب وکلمو ډک کړئ. 
-١‏ د حشره وژونکو درملو د کمولو لپاره يوازي له هغو درملو څخه گته واخیستل شي چې 


حشرات له منځه وړي. 
٢‏ که په افغانستان ښکار شوي نه وای» اوس به یې یو زیات شمېر په افغانستان کې 
موجود وای. 
بشريجی پو ی 


- په سمندري ژوو نباتانو او ودانیو باندې د تہزابي باران اغہزی ولیکئ. 

- د اوزون په پو ړ کې د سوریو د منځ ته رانگ عمده عامل څه شی دی؟ 

- جامد ضایعات په خوگروپونو وېشل شوي دي؟ شرح يې کړئ. 

- خنگه کولای شو د هوا دککرتیا مخنیوی وکړو؟ واضح بې کړئ. 

- بياخلي دوران ٤٥676110827‏ څخه موخه څه شی دی؟ واضح يې کړئ. 
- د بیاځل يگټې اخیستنی (1۹61086) اهمیت شرح کړئ. 


- د نوعو د ساننی لپاره څه بابد وکرو؟ 
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